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前言

人的一生并不是一帆风顺的，生活中不尽如人意事十有八九。
有时候，我们需要拐个弯，绕一绕，适当地妥协一下，向生活弯一下腰。
也许有人会说：“妥协还不简单，遇事让一下不就得了？
”其实不然，妥协并不是简单地向别人低头、单纯地让步或屈服，它是一种有分寸的退步，恰到好处
的技巧和智慧。
    妥协是一种美德，秉承着以和为贵的理念。
妥协是调和彼此之间因差别而产生的问题的智慧，是当今社会每一个成功者必须具备的“技能”之一
。
安徽桐城六尺巷的故事流传已久，当时张英在朝中为相，官居一品。
一次，邻居吴家建房欲占张英父母家的隙地，遂起争执。
张家速写信告知张英，张英却回书道：“千里传书只为墙，让他三尺又何妨？
”妥协让他们从此和睦相处，后来广为流传，脍炙人口。
    妥协是退一步的海阔天空，是绝处重生后的喜悦；妥协是花开花落的宠辱不惊，是去留无意的云卷
云舒；妥协是山重水复疑无路、柳暗花明又一村的良辰美景；妥协是互谅互慰、互利互惠的博大情怀
；妥协是另辟蹊径、智谋取胜的策略，是大丈夫能屈能伸的崇高境界。
    妥协是一种考验，一种修炼。
不经历风雨，怎能见彩虹？
只有经历了坎坷的困境，品尝了失败的滋味，才能品味出妥协的深刻内涵。
人生的磨砺，需要理性的妥协，才能耐得住寂寞，才能坚忍地走下去。
    妥协是一种大智慧，它是人际交往中的润滑剂，是沟通的桥梁。
无论是职场中、谈判时、销售中，还是朋友间相处、夫妻感情的磨合等，无不需要妥协的智慧。
适当地妥协，会让生活更加惬意，会让幸福离得更近。
    生活中不可能事事妥协，但智者必定是善用妥协之人。
懂得妥协的人，不怕吃亏，会适当地忍一忍，适时地让一步；懂得妥协的人，不较真，不会总跟别人
过不去，也不会跟自己过不去；懂得妥协的人，不争强好胜，有让一步与人行的大度。
    假如你没有能力去改变这个世界，那你就必须学会适应这个世界，学会如何融人这个世界，而只有
学会妥协的智慧，才有可能成就自己的未来。
    《学会妥协的人生智慧》所阐述的妥协并不是放弃原则，不是逆来顺受，一味地让步，而是一种以
退为进的策略。
学会妥协，坦然地去承受生活中一切好的和不好的事物，坦然地接受生活中所有的一切，才能真正地
了解它，才能从中领悟到它的奥妙，领略人生的轻松和愉悦，从而在人际交往中实现共赢，赢得别人
更多的尊重，成为生活中的智者和强者。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<学会妥协的人生智慧>>

内容概要

　　妥协是一种大智慧，它是人际交往中的润滑剂，是沟通的桥梁。
无论是职场中、谈判时、销售中，还是朋友间相处、夫妻感情的磨合等，无不需要妥协的智慧。
妥协是退一步的海阔天空，是绝处重生后的喜悦；妥协是花开花落的宠辱不惊，是去留无意的云卷云
舒；妥协是山重水复疑无路、柳暗花明又一村的良辰美景；妥协是互谅互慰、互利互惠的博大情怀；
妥协是另辟蹊径、智谋取胜的策略，是大丈夫能屈能伸的崇高境界。
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书籍目录

第一章 妥协是人生必备的智慧
只有学会妥协的智慧和艺术，才能平心静气地生活，乐观积极地面对人生，才能进退自如！
妥协是一种有分寸的后退，一种适度的弯曲。
懂得妥协，即使我们的生活做不到昂扬，也能做到进退自如，拥有几分洒脱！
只有懂得了妥协，才算懂得了人生；只有掌握了妥协，才算掌握了命运。

人生，就是不断妥协的过程
在妥协中成长，才能进退自如
学会妥协，掌握命运
妥协，是另一种坚持
妥协，是一种高超的忍耐力和涵养
既要有原则，又要把握妥协的尺度
懂得妥协，意味着走向成熟
学会妥协，才是真正的强者
第二章 妥协是豁达的生存之道
当今社会，竞争激烈，压力增大，一味地倔强不妥协，难免会四处碰壁，学会妥协，也许事情就会有
转机。
妥协是一种姿态，一种风度；妥协是一种超人的智慧，一种精深的哲学；妥协是一种去，留无意的胸
襟，一种宠辱不惊的胸怀。
　“海纳百川，有容乃大”。
把心胸放宽一点，我们的路才会宽阔，才能成就美好的未来。

拥有容忍的气量，才是立身之本
以硬碰硬，自己吃大亏
收敛自己，韬光养晦
适时糊涂，才能明哲保身
学会低头，是为了把头拾得更高
不逞匹夫之勇，才有容人之量
不争一时短长，不计眼前得失
留得青山在，不怕没柴烧
吃亏是福，舍一时而得长远
第三章 妥协是从容大度的淡定和洒脱
拥有平常心是做人的至高境界，这样，做事做人才不会迷失自我，才能正确地把握自己。
拥有一颗平常心，才能学会满足，学会放弃，学会淡泊；才能理解别人，善待自己，享受生活。

万事随缘，凡事不必太强求
不要苛求完美，给自己留点遗憾
拥有平常心，做淡定的自己
学会珍惜，懂得感恩
活在当下，享受当下
平淡如水，才是生活的真谛
顺其自然，随遇而安
学会忘记不快，人生才洒脱
人生，就是有得有失的过程
第四章 妥协是谦逊低调的立世之基
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第五章 妥协是进退自如的智慧
第六章 妥协是忍耐后的厚积薄发
第七章 妥协是放下后的云卷云舒
第八章 妥协是变通后的柳暗花明
第九章 妥协是退一步的海阔天空
第十章 妥协是博弈中的双赢之道
第十一章 妥协是缔造人脉的润滑剂
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章节摘录

版权页：   庄子讲这个故事就是要告诉世人，不要争一时之长短，也不要计较眼前的得失，大的收获
必须付出长久的努力与等待。
 从字面上来看，“不争一时之长短”还有另外一层意思，即形势不利时要善于妥协退让。
有的事情不能急于一时，目光要放长远。
所谓君子报仇十年不晚，那些懂得能屈能伸的人才能获得最后的胜利。
近代名将蔡锷对付袁世凯采取的就是这种办法。
袁世凯窃取了辛亥革命的成果，夺得了大总统的宝座后仍然贪心不足，还想复辟帝制当皇帝。
为了笼络人心，排除异己，他把蔡锷骗到北京软禁起来。
蔡锷心里明白，不能争一时之长短，索性处处假装顺着袁世凯，还装作胸无大志的样子，纵情声色犬
马之中，袁世凯便真的对蔡锷放心了。
就这样，蔡锷稳住了袁世凯，最后瞅准机会脱身回到了云南，领导了护法运动，推倒了袁世凯的反动
统治。
 人生有得意时就有失意时，在不利的形势下，面对强大的敌对势力，要能委屈自己，不计眼前得失，
把目光放远，这样才能最终实现自己的目的。
只有目光长远，高瞻远瞩，胸怀宽广，不计眼前得失，才能成其大事；目光短浅，鼠目寸光，斤斤计
较于眼前小事，是不可能有所作为的。
如果能够不争一时短长，给自己制造一个好的环境，全心投入长远长益，那么眼前失掉的，以后会得
到加倍的补偿。
 留得青山在，不怕没柴烧 明朝凌漾初的《初刻拍案惊奇》中说：“留得青山在，不怕没柴烧。
虽是遭此大祸，儿子官职还在，只要到得任所，便好了。
”凡是做事要想长远，如果不是迫不得已，只要还有生命，就有将来和希望，就有东山再起的一天。
 商人狄利斯和他长大成人的儿子一起出海旅行。
他们随身带上了满满一箱子珠宝，准备在旅途中卖掉，但是他们的秘密被船上的水手知道了，并且策
划谋害他们父子俩，以得到这些珠宝。
 狄利斯知道后吓得要命，他在自己的小屋内踱来踱去，试图想出个摆脱困境的办法。
儿子问他出了什么事，狄利斯告诉了他。
“同他们拼了！
”儿子断然道。
 “不，”狄利斯回答说，“他们会制服我们的！
”“那把珠宝交给他们？
”“也不行，他们还会杀人灭口的。
”
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编辑推荐

《学会妥协的人生智慧》善用妥协之人，必是生活中的智者和强者。
人的一生并不是一帆风顺的，生活中不尽如人意事十有八九。
有时候，我们需要拐个弯，绕一绕，适当地妥协一下，向生活弯一下腰。
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