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前言

社会在发展，人们的观念也在随之改变。
“女子无才便是德”的荒谬思想早已被现代人所摈弃，“男孩儿要聪明，女孩儿要乖巧”的思想也渐
渐被“望子成龙”、“望女成凤”的心愿所替代。
但是，很多家长对培养女孩儿，却是心有余，而法不当。
依然按照着“穷养小子富养女”的传统教育方式来教育女儿，却不知“家有一女，犹如一玉；玉不琢
不成器，女不教无人惜”。
到头来，没把自己女儿培养出小公主的气质，却养成了一身小公主的脾气，可谓得不偿失。
    本书通过大量精当的事例和简明的理论，分别从培养女孩的良好习惯、脱俗气质、爱心美德、超凡
个性、平和心态、社交能力等方面展开阐述，对女孩成长的烦恼和家长不合理的教育进行分析，同时
给女孩儿的父母们提出了相应的教育方法，进而帮助发挥女孩独特的潜质，帮助父母培养出自信、美
丽、温柔、聪明的完美女孩！
    最后，衷心希望本书能够成为您生活的良师益友。
鉴于编者的水平有限，书中不成熟之处，恳请读者朋友给予批评指正，并提出您宝贵的意见和建议！
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内容概要

　　《培养完美女孩的100个密码》通过大量精当的事例和简明的理论，分别从培养女孩的脱俗气质，
培养女孩的爱心美德，培养女孩的超凡个性，培养女孩的平和心态，培养女孩的良好习惯，挖掘女孩
的学习潜力，培养女孩的社交能力，做好女孩青春期教育，给女孩以沟通和关怀，改掉女孩子的坏毛
病十个方面展开阐述，为家有女儿的父母总结了100个密码。
这些密码，不但分析了女孩成长的烦恼和家长不合理的教育方式，也给父母们提出了相应的解决方法
，进而帮助挖掘女孩独特的潜质，帮助父母培养出自信、美丽、温柔、聪明的优秀女孩！
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章节摘录

版权页：   1.为女儿创设艮好的音乐环境 在日常生活中，常让音乐伴随着女儿的活动。
如起床时，会给女儿播放一些活泼、有力的乐曲；吃饭时，再播放一些优美、舒缓的乐曲；临睡前，
播放一些轻松、安静的乐曲；即便是给女儿讲故事，最好也选择一些和谐的乐曲做伴奏，增强情感的
渲染。
而且要时常鼓励女儿跟随音乐的节拍有节奏地做动作，如打拍子、踏步、跳舞等。
当孩子生活在一个充满了美妙音乐的环境中，她的节奏感和对音乐的感受能力一定会得到很大程度的
提升。
 2.正确引导，选择适合女儿的乐器 小孩子学东西，最容易3分钟热度，要让孩子有信心学下去，选择
乐器就很关键。
在帮助女儿选择乐器时，父母要尊重她的兴趣，因为孩子的学习动机主要来源于兴趣，父母不能违背
这一规律，把自己的意志强加给孩子，不问女儿是否愿意，强迫她进行学习。
这样做，只会适得其反，不仅不利于学习，甚至还会让孩子对学习乐器感到厌倦。
 3.延迟满足，让女儿珍视学习的机会 很多家长都会抱怨说：“刚给女儿买了小提琴，她拉了几天嫌太
累就放弃了。
后来，她又对学钢琴产生了兴趣，我也很快给她买了，可她刚学两天却又要放弃。
孩子怎么这么没长性啊！
” 其实，父母们的烦恼都源于这样一个原因——让孩子的心愿实现得太容易。
 女儿看到别的小朋友有钢琴，她也想要，于是整天缠着妈妈说这件事。
聪明的妈妈没有立刻满足她，她不想让女儿成为呼风得风、要雨得雨的“小公主”。
 在她确认了女儿对学习钢琴的确有兴趣后，她认真地告诉女儿：“钢琴很贵，要用掉好多好多的钱，
妈妈要认真地工作一段时间，把钱攒够后才能给你买，你得等一等。
” 一段时间过去了，女儿一直记着妈妈的话，当她再次向妈妈提到这件事时，妈妈故意面露难色，十
分抱歉地对她说：“对不起，钢琴实在是太贵了，你能不能再等一等呢？
”女儿虽然有点儿失望，但还是答应了妈妈的请求。
 到了向女儿履行诺言的时候，妈妈拿出三万元钱，故意将它们换成每张10元面额的，然后将一大堆钱
带回家摆在女儿面前告诉她要花这么多钱才能买到一架钢琴。
孩子看到面前的这么多钱，惊讶得张大了嘴。
 就这样，女儿通过妈妈的苦心，理解了一架钢琴的价值，她不仅很自觉地爱护这架钢琴，还非常认真
地学习钢琴。
 科学证明，越是让孩子轻易就能实现的心愿，孩子往往就越不会珍惜。
因此，希望培养女儿音乐才能的父母，一定要学会延迟满足孩子对乐器的购买要求。
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编辑推荐

《培养完美女孩的100个密码》是解读女孩的心里世界，揭秘女孩的成长规律，剖析女孩的教育精髓。
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