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前言

什么样的女人最幸福？
    仁者见仁，智者见者，众说纷纭。
    第一个人说：漂亮的女人最幸福。
因为她漂亮，所以可以吸引男人的眼球，集百媚千娇，聚万千宠爱。
英雄都难过美人关，肯折腰于石榴裙下的文人雅士更是数不胜数，所以美女是最幸福的。
第二个人说：聪明的女人最幸福。
只有聪明的女人才知道如何去取悦男人，才懂得用头脑赢得男人的情，用美食拴住男人的胃，用宽容
留住男人的心，聪明的女人才能得到她想要的幸福。
第三个人说：女人的幸福，要看她嫁了什么样的老公⋯⋯    幸福是什么，每个人都有每个人的答案。
    其实，每个女人都在追求幸福，为了得到幸福，她们承担工作与家庭的重任，忍受以泪洗面的痛苦
，挺过身无分文的困境，马不停蹄地寻找幸福。
不管是平凡的女人，还是叱咤风云的女强人，她们都“乐此不疲”。
    一个二十几岁的女孩急匆匆地走在路上，由于走得匆忙，她对周围的美景不屑一顾。
有位老者拦住了她说：“姑娘停一下吧，你走得这么匆忙，是要去做什么呢？
歇一下再走吧。
”    女孩没有停下匆匆的步伐，边走边对老者说：“我不能停下来啊，我在寻找幸福，走得慢了就赶
不上了。
”    转眼间，十几年过去了，女孩已经是个年近40的女人了。
此时，她仍在路上急匆匆地行走。
又有一个人拦住她问：“你这么匆忙地行走，要去哪里呢？
”    她仍然头也不回地边赶路边说：“不要耽误我的时间，我在寻找幸福。
再不快点就找不到了。
”    十几年又过去了，女孩已经老了，但她仍然在路上以最快的速度蹒跚行走。
一个人拦住她问：“老太太，您还在寻找幸福吗？
”    “是啊！
我走了一辈子，找了一辈子，可是幸福之神到底在哪呢！
”已变成老太太的女孩终于肯回头看一眼说话的人。
这一看，她大吃一惊，原来站在她面前和她说话的正是幸福之神。
她找了一辈子都没有发现，原来幸福之神就在自己身边，只要自己回头看一下，就不必浪费那么多年
的青春了。
老太太后悔不已。
    这个故事告诉我们，在追逐幸福的时候，也许幸福就在身边。
    现实生活中，很多女孩与故事中的女孩一样，总习惯去看远处的风景，而不留心自己所拥有的一片
天地，所以总是与幸福擦肩而过。
    其实，幸福是用心去捕捉，用心去感受的！
幸福是一种感受，是一种心理状态，是一种源自内心深处的平和与协调。
它不是藏在满足之中，而是藏在渴望与感受的过程中。
    快乐女人的20堂幸福人生经营课，引导广大女性朋友掌握幸福的心理要领，提高思考的能力，明确
人生的方向，塑造迷人的魅力，了解幸福和快乐的真谛。
    本书共分为二十章，内容层层深入，分别从人生、命运、财富、爱情、事业等多个方面入手，通过
典型而生动的事例，阐述了什么才是女人需要的幸福，它告诉现实生活中的女人，如何生活才幸福，
怎样获得自己想要的幸福。
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内容概要

　　本书是—部让女人收获幸福的心灵能量书，其实，幸福并不取决于你拥有什么，你是谁，你在何
处，或者你在做什么事；决定你是否幸福的关键，在于你是否拥有积极的心态。

《快乐女人的20堂幸福人生经营课》共分为二十章，内容层层深入，分别从人生、命运、财富、爱情
、事业等多个方面入手，通过典型而生动的事例，阐述了什么才是女人需要的幸福，它告诉现实生活
中的女人，如何生活才幸福，怎样获得自己想要的幸福。
本书由孙朦编著。
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第一篇 女人心美，幸福_生
Chapter 1 好心态才有真幸福
 平常心让女人拥有幸福
 你所担心的事，99％是不会发生的
 虚荣会让你变成“孤家寡人”
 善忍是理智成熟的表现
Chapter 2 内外兼修，做个完美女人
 女人的气质产生美感
 书香四溢的女人最优雅
 以知性来提升自己的魅力
 保持韧性，努力打造个人品牌
 给自己一个准确的定位
Chapter 3 女人要勇敢地做自己的上帝
 做一个自主、自信的女人
 不要让眼泪轻易地流下来
 淡忘过去的不幸
 拒绝消极，做一个积极的女人
Chapter 4 女人，不要压抑你的快乐
 女人不去乱想，心情自然就好
 不要让闲话乱了方寸
 无需过多考虑别人的看法
 女人糊涂一点更快乐
Chapter 5 做一个身心健康的幸福女人
 做一个独特个性的自己
 以冷静代替慌乱，让理智对抗鲁莽
 摆脱沮丧的情绪
 在自身的长处上提升信心
第二篇 用豁达的“女人心”来感悟生活
Chapter 6 把心情点亮，生活才会充满希望
 为自己打开心灵的另一扇窗
 在心中点燃希望之烛
 做一个生活的淡泊者
 笑对一切便会柳暗花明
Chapter 7 聪明的女人会把苦日子过甜
 你并不比别人更倒霉
 对当下的生活满怀希望
 笑对风雨，活出精彩
 学会接受生活中的不完美
Chapter 8 主宰自我是放飞心灵的前提
 不追求完美，不苛求自己
 走进大自然。
让内心宁静
 幸福来自内心，源于生活
 让太阳生长在女人的心底
Chapter 9 聪明的女人，不走寻常路
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 低成本也可以精致生活
 不要在小事上斤斤计较
 用心享受生活的每一天
 将命运掌握在自己手中
Chapter 10 活在当下，知足常乐福自来
 人气我不气，我气伤身体
 知足的女人最懂幸福
 疲惫来自于过多的欲望
 松开手你会拥有更多
第三篇 敞开心灵的大门——幸福就在身边
Chapter 11 懂爱的女人幸福一生
 播种爱心，收获的是幸福
 帮助别人就是帮助自己
 做女人要能够“放下”
 充满爱心的女人才美丽
Chapter 12 经营婚姻，做幸福的女人
 爱情中，女人是引导者
 女人，男人不是你的全部
 女人的烦恼来自女人
 一味惩罚不如给点宽容
Chapter 13 命好不好，在于你经营人生的智慧
 幸福就在你身边
 放开心扉去勇敢地追逐幸福
 寻找幸福，不如经营幸福
 永不安于现状
Chapter 14 女人要学会善待自己
 女人别总跟自己过不去
 把自己当公主来对待
 不要错过最美的“花期”
 女人因善良而可爱可敬
 幸福的女人都健忘
Chapter 15 一池落花两样情，需要改变的是内心
 女人在孤独中要会抚慰心灵
 爱上不完美的自己
 心静，则一切豁然开朗
 挖走心中的“石头”
 选择心态。
把握人生
第四篇 创造资本，做个财智女人
Chapter 16 善用心脑的女人如鱼得水
 遇强则迂，以退为进
 避免平淡，追求智慧
 会哭的女人才有“饭”吃
 与人为善才能处处逢“缘”
Chapter 17 灵气做人——聪明女人做人有心眼
 真诚是女人的美德
 做人做事以静制动
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 眼神可以透露内心的语言
 成功需要你的“Action”
Chapter 18 像希拉里一样学会交际
 女人要善于交际
 学会与不同的人交往
 幽默的女人到处受欢迎
 微笑是人际交往的敲门砖
Chapter 19 女人勇于去“拼”，职场也美丽
 为心灵开一扇天窗
 工作是女人的护身符
 女强人也要有女人味
 每天都要进步一点点
 定期为自己充电
Chapter 20 明确人生方向的女性有财气
 心穷比没钱更可悲
 经济独立是幸福的前提
 别做金钱的奴隶
 努力过梦想的生活
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章节摘录

版权页：   虚荣会让你变成“孤家寡人” 真正的成功者，是不会因某些成就而沾沾自喜的；若为某些
成就而感到骄傲，也应该是心存感恩，有健康的自尊心态，而非不当得而得的“虚荣”！
 虚荣心就像一个色彩斑斓的肥皂泡，它随时都会破灭，而且这种心态还会让你失去自我。
离成功越来越远。
 赵昆相当聪颖、活泼，常常只要有机会，她就会争抢着去炫耀、去卖弄。
 直到有一次，当她听录音时，突然听到其中一个尖锐而突出的声音，简直像在狼嚎。
听了几遍后她才发现，那是自己的声音！
赵昆开始反思自己，她想：“从小到大，我一直没有挣脱过对虚荣的追逐，当别人夸奖自己时就沾沾
自喜，可什么时候站下来审视一下自己呢？
” 她终于明白了。
一切的不快乐、不满足，皆因自己的虚荣而起。
一个人能摈弃虚荣心，就是拥有平常心的开始。
直至赵昆成了名副其实的名人，她始终也没有忘记这句话。
她说：“正是这句话，让我为自己的心找到了一个正确的方向！
”生活中的自我太多，有机会就迫不及待地想跳出来，其实都是卖弄。
 如果赵昆没有停下来认真地审视自己，而是被虚荣的习惯牢牢地束缚的话，那么她就会一点点堕落，
最后成为“仲永”式的人物。
要知道：山外有山，人外有人，一个人一旦被虚荣的习惯控制住，他就会不思进取，并最终毁了自己
的前途，所以我们一定要摈弃虚荣的习惯。
 虚荣有很多表现：有的人喜欢卖弄自己的学识，好为人师；有的人喜欢追赶流行，炫耀自己，希望自
己成为别人眼中的焦点⋯⋯无论哪一种表现，它们都只能引起别人的厌恶。
 李某是某公司的业务骨干，每个人都知道李某人不错，不自私，愿意帮助别人，然而大家还是讨厌他
，因为他总喜欢标榜自己，卖弄自己。
比如小赵犯了个小错误，李某会帮他解决问题，然而过程中李某也会不断强调小赵犯的错误不可原谅
，乘机卖弄自己的本事，还要一再地教训小赵，结果小赵不但不领他的情，反而更加讨厌他。
 不要利用别人的错误来卖弄自己，你应该以朋友的身份而不是导师的姿态出现。
如果总是标榜自己，总是要对他人摆出一副导师的派头来，那就未免过分了。
更有甚者为了表现自己的“为师之道”。
常常会寻找他人的“失误”，并且利用他人的“失误”来表现自己的“师道”，拿他人的失误做文章
，甚至不惜夸大这种失误的成分或后果，这就难免有些哗众取宠了。
因而应该明白，你的那些自得的为师之道，也许会成为他人嘲笑的话柄，也许会成为他人讨厌你的原
因。
如果不加收敛，将会导致你从此越来越孤单，人们对你的话会不屑一顾，即使你在某些方面真的比他
们懂得多，他们也会对你的批评不屑一顾，因为在他们的心理上，已经对你产生了反感。
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编辑推荐

《快乐女人的20堂幸福人生经营课》是一张清晰的女性幸福地图，指引你从容地游走在生活的各个领
域，并建立正确和谐的幸福理念，从而让你快乐一生，幸福一生。
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