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前言

如今，男人面临更多压力。
一项调查表明，当今男人面临种种压力：工作压力、生活压力、经济压力、精神压力、社会压力、家
庭压力⋯⋯男人内心虽然也在丰富的情感世界，可是由于种种原因，他们不能表露，还得不到理解、
抚慰，反而被认为情感粗糙，这便得男人更加压抑。
    在生活中，女人们常常怀着物质享受的渴望，自觉不自觉地驱使着男人们去成就一番事业，让他们
为家庭而奋斗。
可当男人们为事业而努力的时候，女人们又缺乏足够的心理准备，她们认为丈夫不再关注自己，或是
疑神疑鬼，责怨丈夫抛下她们，让她们独品寂寞，独担生活。
当丈夫长时间陪她们，或和她们一起处理家务时，她们又讥笑自己的男人太顾家，能力不足、赚钱有
限，是一个没有出息的男人。
    这些事情令男人头痛，无所适从。
而这本书，会帮助男人解决在工作中和生活中遇到的各种问题。
比如，男人要怎样才能具备成功的潜质，要怎样才能学会为人处世，要怎样才能不断完善自己，要怎
样才能在工作中受到大家的尊重，要如何经营自己的事业，要如何维护自己的婚姻⋯⋯    作为一个坚
强的男人，不管遇到的问题多么困难，都不能失去信心和勇气，要相信自己的能力，要不断学习、不
断进步，只有不断完善自己，才能获得成功，才能博得他人的尊重。
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内容概要

无论是事业还是生活，可以说，成功是男人的终极目标。
但在追求成功的过程中，很多男人会自觉或不自觉地陷入一些误区，这些误区让他们步入了人生的败
局，与成功失之交臂，从而使自己的一辈子居于平庸的境地。

　
有成功就有失败，有快乐就有悲伤，现实生活就是这样，可以说它残酷，也可以说它不近人情。
说什么已经无所谓，重要的是男人要用什么样的心态去面对一个又一个困境和坦途。
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章节摘录

版权页：第一章 勇于挑战的男人最精彩成功从勇于承担开始记得有一天，我正在学步的小女儿唐娜·
戴尔想将一把小椅子搬到厨房去，因为她想站上去拿冰箱里的东西。
我一看到这情景，急忙冲过去，但还是没来得及阻止她从椅子上摔下来。
我扶起她，看她摔伤没有，这时小女儿朝那张结结实实的椅子狠狠地踢了一脚，并且还十分生气地骂
道：“就是你这坏家伙，害得我摔倒了!”如果你留心一下孩子的生活，你一定会听到或见到更多类似
的故事。
对孩子们来说，他们的这种行为是极其自然的。
他们喜欢责怪那些没有生命的东西，或是毫不相干的人物，似乎这样就可以减轻自己跌倒的痛苦。
他们的这种表现当然是正常的。
但是，假如这种行为反应模式和习惯一直持续到成人期，那可就麻烦了。
自古以来，人们的心中就普遍存在着一种推脱责任的不良倾向。
这就像鸵鸟遇到危险把头埋进沙土里，来漠视危险的存在。
一个人迈向成熟的第一步应该是敢于承担责任。
我们生活于世，就要面对生命中的许多责任，绝不可在受难或跌倒的时候，像孩子一样去踢椅子出气
。
那为什么有如此众多的人都喜欢诿过于人呢？
细想一下也不奇怪，因为责怪别人比自己担负起责任肯定要容易得多。
想想你自己，你是否经常喜欢责怪父母、老板、丈夫、妻子或儿女，喜欢责怪先祖、政府以及整个社
会，甚至责怪自己不应该来到人世。
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编辑推荐

《卡耐基写给成功男人全集》编辑推荐：成功源于习惯，态度改变命运。
畅销数年的经典之作，影响千万人的旷世奇书。
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