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前言

《菜根谭》乃写于明朝万历年间。
    中国传统社会十分重视为人处世的谋略和技巧，因而流传下来许多珍贵的思想财富。
这其中，就包括了这部旷世奇书——《菜根谭》。
    古人云：“心安茅屋稳，性定菜根香。
”作者以此为主旨，借解释菜根的涵义，将儒的仁义中庸、道的无为知命以及佛教的禅定超脱融合为
一体，在出世、人世之间选取合乎情理的平衡，阐述为人处世之道，提供处世的进退方法。
无论在过去还是今日都可算一部不可多得的经典，为世人所珍视。
    “菜根谭”一名取自宋儒汪革语：“人能咬得菜根，则百事可成。
”意思是说，一个人只要能够坚强地适应清贫的生活，不论做什么事情都会有所成就。
明于孔兼则进一步阐述道：“谭以菜根名，固自清苦历练中来，亦自栽培灌溉里得，其颠颠风波、备
尝险阻可想矣。
”这一解释，为原书名增加了另一层含意，即一个人面对厄运，必须坚定自己的操守，奋发努力，辛
勤培植与浇灌自己的理想。
另有乾隆年间署名“三山病夫通理”者，在重刊“菜根谭序”中说：“凡种菜者，必要厚培其根，其
味乃厚。
”其意则强调，只有心性淡泊沉静的人，方能真正领会其中的寓意。
    《菜根谭》全书虽是三百余句语录，但文辞幽雅，对仗工整，含义深邃，可谓百味人生，尽蕴其中
。
读者可以从本书的每一篇章、每个细节中攫取强烈的阅读快感，想必那些精灵一般的立世智慧可随时
从书中呼啸欲出。
    自问世以来，《菜根谭》便在中华文化圈内流传开来。
至今被后人翻印的次数已无法考计，不仅影响了一代又一代中国人，也对全球华人及国际社会产生着
广泛的影响。
可见，喜欢此书的人数之众。
    毛泽东生前非常喜欢此书，他就曾在题为《讲堂录》的一篇文章中写道：“咬得菜根，百事可做。
”    近代奉化人孔玉叟东游日本时，在京都书店购得日本竹子恭注释的《菜根谭》，他将此书带回国
内校印出版，并在序言中写道：“此书虽仅仅数十页纸，不足以见学术之本源，然急功近名者服之，
可当清凉散；萎靡不振者服之，可当益智膏。
”    现在，《菜根谭》开始由中国风行海外，日本等多个国家的商界人士更将其作为心理学教材推广
使用。
如今，人们已将其与《孙子兵法》、《三国演义》等书一起，视作中国传统文化的经典之作。
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内容概要

《菜根谭》全书虽是三百余句语录，但文辞幽雅，对仗工整，含义深邃，可谓百味人生，尽蕴其中。
读者可以从本书的每一篇章、每个细节中攫取强烈的阅读快感，想必那些精灵一般的立世智慧可随时
从书中呼啸欲出。
《菜根谭》开始由中国风行海外，日本等多个国家的商界人士更将其作为心理学教材推广使用。
如今，人们已将其与《孙子兵法》、《三国演义》等书一起，视作中国传统文化的经典之作。
《品菜根谭学做人》由李世强编著，从
“菜根谭”绝世经典的哲理中，介绍了为了人处世的道理！
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　以德立业读书增智
　闲中不放过忙处有受用
　磨砺当如百炼之金
　德随量进量由识长
　抛却自家无尽藏沿门持钵效贫儿
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　扫除外物直觅本来
　从情识解悟有悟则有迷
　只要功夫深铁杵磨成针
第四章 职场博弈篇
　君子待人浓枯有度
　谦让不可过度
　攻人之恶毋太严教人以善毋过高
　毋偏信而为奸所欺
　闲则别念窃生忙则真性不见
　无事如有事注意提防
　世事沧桑心事定胸中还岳梦中飞
　谁笑到最后谁笑得最女子
　为人多病未足羞一生无病是吾忧
　坦然面对 固守一份超且兑
　节义之人济以和衷功名之士承以谦德
　一胜一负兵家常势
　将欲歙之必故张之
　立业不思重德为眼前花
　昏散知提醒 吃紧要放下
第五章 功名利禄篇
　志以淡泊明节从肥甘丧
　烈士让千乘贪夫争一文
　功名随世转气节载千年
　不贪为宝度越一世
　羁锁于物欲夷犹于性真
　富贵家宜宽厚聪明人宜敛藏
　知足者仙境善用者生机
　人知名位为乐人知饥寒为忧
　好花当折直须折莫待无花空折枝
　宁守浑噩而黜聪明 宁谢纷华而甘淡泊
　处世不必邀功 与人不求感德
　彼田我仁彼禹我义
第六章 豁达人生篇
　发落齿疏任凋谢 鸟吟花开识真如
　水流任急境常静花落虽频意自闲
　俭者贫而有余拙者逸而全真
　温和如玉完美纯正
　知身不是我烦恼更何侵
　迷则乐境成苦海悟则苦海为乐境
　我的命运我做主
　处治世宜方处乱世当圆
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第七章 成功励志篇
　闻恶不可就恶 闻善不可即亲
　施为宜似千钧之弩
　胸怀大度 以德服人
　鹰立如睡虎行似病
　德者才之主才者德之奴
　人心一真金石可镂伪妄之人形影自愧
　良药苦口利于病 忠言逆耳利于行
　千人盲目一人明众人皆醉我独醒
　小处不渗漏暗处不欺隐
　不急不躁稳扎稳打
　遇难当忍耐居安要思危
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章节摘录

版权页：李白天生自傲、狂逸不羁，自然对科举之路不屑一顾，他想用人格和才华来换取仕途的通行
证，制造一个一鸣惊人的戏剧效果。
可是李白的性格使他成不了直钩垂钓的姜太公，他没有姜太公的耐心和老谋深算；他也不会像诸葛亮
那样善于塑造个人形象，更没有诸葛亮的治国韬略。
一句话，即便入朝也不会建立奇功，但他还是选择了入仕。
李白凭借自己的卓越才华和满腔热情走上长安自荐之途，在京城李白与大诗人贺知章惺惺相惜，李白
的清雅脱俗让贺知章叹道：“此天上谪仙人也。
”李白很快便誉满京城。
果然，李白的名声和才华引起了很多权贵的注意，在这些权贵当中有玄宗最宠信的妹妹玉真公主和道
士吴筠，经二人的推荐，玄宗下令召见李白。
一纸诏书下来，李白欣喜若狂，他以为从此可以施展政治抱负：“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人
！
”多么自信，多么豪爽的癫狂！
唐玄宗在金殿召见了李白，并走下龙座，步行迎接李白，让李白坐在七宝床上，亲手为李白调羹，让
李白做了翰林学士。
这种特殊的礼遇让人艳羡不已，换一个人也许早就心满意足了，但李白对“翰林学士”这个有名无权
的空衔并不满意。
他无非是偶尔陪皇帝谈谈诗文，做些歌功颂德、粉饰太平的官样文章而已。
李白做了“翰林学士”，就像展翅的大鹏被关进了鸟笼，实在不合他放荡不羁的性格，他耐着性子忍
受着。
这段期间，他有时为朝廷草写诏书文告，有时还解答玄宗的国政询问，但更多的时候却是陪帝王嫔妃
宴饮欢娱。
李白看不起司马相如这个俳优之臣，现在自己却也做了俳优之臣，性格上的压抑让他借酒浇愁，在酒
后尽情地宣泄自己的情感，任性而行。
他大声吟唱：“三杯通大道，一醉解千愁。
”但酒真的可以消愁吗？
未必，李白自己就说过：“抽刀断水水更流，借酒消愁愁更愁”。
最后李白连陪他喝酒的人都找不到了，独自邀月而饮：“花间一壶酒，独酌无相亲。
举杯邀明月，对影成三人⋯⋯。
”
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媒体关注与评论

心是一颗明珠。
以物欲障蔽之，犹明珠而混以泥沙，其洗涤犹易；以情识衬贴之，犹明珠而饰以银黄，其洗涤最难。
故学者不患垢病，而患洁病之难治；不畏事障，而畏理障之难除。
遇大事矜持者，小事必纵弛；处明庭检饰者，暗室必放逸。
君子只是一个念头持到底，自然临小事如临大敌，处密室若坐通衢。
君子好名，便起欺人之念；小人好名，犹怀畏人之心。
故人而皆好名，则开诈善之门。
使人而不好名，则绝为善之路。
此讥好名者，当严责君子。
不当过求于小人也。
蓬茅下诵诗读书，日日与圣贤晤语，谁云贫是病？
樽垒边幕天席地，时时共造化氤氲，孰谓非禅？
耳中常闻逆耳之言，心中常有拂心之事，才是进德修行的砥石。
若言言悦耳，事事快心，便把此生埋在鸩毒中矣。
　　——《菜根谭》
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编辑推荐

《品菜根谭学做人》：在海外商界，《菜根谭》被誉为［指南］、［必读］和［教材］。
一部睿智而充满哲理的旷世奇书一部融汇中华百家智慧、看透入世出世的至尊宝典一部修身养性、开
家创业的必备之作
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