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内容概要

一个好的心态，叮以使我们乐观豁达；一个好的心态，可以使我们战胜面临的苦难；一个好的心态，
可以使我们淡泊名利，过上真正快乐的生活，
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章节摘录

版权页：心态即指人的心理状态，是指人们对事物发展的反应和理解以及表现出来的不同的思想和精
神状态。
心态对于每个人来说，都有着十分重要的作用。
从一定意义上来说，心态就像我们意识行为的总指挥，无形中影响着我们看待问题的态度，影响着我
们的情绪，影响着我们做事的风格，影响着我们的生活和工作。
一般说来，心态有两种，一种是积极心态，另一种是消极心态。
积极心态是一种正面的心态，具有“正性”的特点，例如：忠诚、正直、希望、乐观、勇敢、创造、
慷慨、容忍、仁爱、感恩等。
具有积极心态的人，总是怀着较高的目标，并不断奋斗，以达到自己的理想。
消极心态是一种负面的心态，具有“负性”的特点，例如：悲观、孤寂、烦躁、颓废、抱怨、观望等
。
如果说积极心态是人类最大的法宝的话，那么，消极心态就是人类致命的弱点。
如果一个人不能克服这一致命的弱点，将会失去奋斗的勇气，失去进取的雄心，其人生将因此暗淡无
光。
世间万物，你既可以用积极心态去看待，也可以用消极心态去看待。
比如，杯子里有半杯水，有的人会说：“唉，只有半杯水了。
”而有的人则说j“啊，还有半杯水呢！
”这就是两种截然不同的心态。
前者是悲观的，后者是乐观的；前者是消极的，后者是积极的。
一个人若用积极的心态看待事物，事物就会向好的方向发展；若用消极的心态看待事物，事物就会向
坏的方向发展。
无论你相信与否，心态就是具有一种我们不可思议的巨大力量。
关键的时候，它会转化为一种神奇的力量，帮助我们做任何事情。
所以说，心态左右着我们对世界的看法，决定了我们对事物的结论，也决定了我们如何面对周围的环
境。
大部分时候我们的行为、举止都是心态影响的结果。
可以说，我们心里想什么，现实当中就可能会发生什么。
我们内心的一些想法总是会通过一定的途径影响现实生活和工作，从而影响我们的人生。
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编辑推荐

《好心态好人生》：一位哲人说：“你的心态就是你真正的主人。
”另一位名人说：“要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
”还有一位艺术家说：“你不能延长生命的长度，但你可以扩展它的宽度；你不能改变天气，但你可
以左右自己的心情；你不可以控制环境，但你可以调整自己的心态。
”一个好的心态，叮以使我们乐观豁达；一个好的心态，可以使我们战胜面临的苦难；一个好的心态
，可以使我们淡泊名利，过上真正快乐的生活。
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