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前言

希拉里·黛安·罗德姆·克林顿，美国前第一夫人，现任美国国务卿。
她是一个燃烧着自己的热情追求权力理想的女人，她以光彩照人的魅力、超乎寻常的自信、包容豁达
的胸怀以及掌控全局的智慧，努力书写着自己的人生，绽放着属于自己的华彩。
一个不爱打扮的女孩，一个精于打扮的女人，曾以第一夫人的身份，进了白宫，又出了白宫。
一个平民出身的女人，一个擅长谋算的议员，一个史上最有权势的第一夫人，想以总统身份再进白宫
。
2008年的竞选，她败给了奥巴马。
就在不少人还在为希拉里败走麦城、不得不身居奥巴马之后而唏嘘感叹的时候，她已经重抖精神，在
美国国务卿的位置上千得风风火火了。
回顾希拉里自高调开始角逐民主党内总统候选人提名，到被逆转而不得不吞下失败的苦果，再到出任
国务卿的不同寻常的经历，我们不得不钦佩这个为政治而生的女子所表现出来的过人气度。
她拥有掌权者所需的一切素质和禀赋：权谋、智慧、独立、坚强、坚韧、野心、魅力⋯⋯这些充满褒
义的词汇串成了她人生一道道炫目的轨迹。
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内容概要

　　妇女沦为牺牲品之际，家庭、社会及国家的安定都会遭到侵蚀，从而危及全球民主与繁荣的前景
。
　　如果把没有薪水的操持家务和有薪水的工作加在一起，女人撑起的不止是半边天。
　　我向来认为，要判断人，必须以行动及后果为基础，不能只根据他们所说及宣称代表的东西。
　　未来就像过去和现在，不会完美也不可能完美。
我们的女儿和孙女将面对现在我们想象不到的新挑战，可是我们每个人都可以为未来尽一份心力，我
们可以为正义、平等、妇女权利和人权大声疾呼，更可以站在历史正确的一边，不论风险，不计代价
。
　　生活没有彩排的机会，你将不得不即兴发挥，演好每一场戏。
唯一可以作的准备是你们也已做过的那些事情：受尽可能好的教育，不断从文学、《圣经》和历史中
吸收知识，尽力去了解人类的经验。
这样你才会有真正明确的路标，引导你朝着正确的抉择前进。
　　生活中一切有意义的事情都是以超脱个人存在为特征的——超出“自我保护”的局限——面向其
他人，面向社会，面向整个世界⋯⋯只有通过往外看，通过关心那些纯粹为生存而奔波的人，通过将
你自己不断地投入到骚动混乱的世界，直到使你的话产生影响为止——你才能成为一个真正的人。
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书籍目录

塑造形象，做精致的女人单从长相上来说，希拉里并不是天生丽质，但事实上，她的魅力没有多少人
能够抗拒。
她巧笑嫣然，仪态万千，任何时候都是光彩照人。
究其原因，就是希拉里更懂得“包装”的艺术，她更善于利用自己超凡脱俗的气质来展示独特的女人
魅力。
1．用多变的发型展现女人风采／12．用着装提升魅力／33．眼睛的修饰要恰到好处／64．清水出芙蓉
／85．时尚蜕变尽显女人气质／10心理资本，做成功的女人人生目标的大小在很大程度上决定了一个
人一生成就的大小。
目标过小，则无法调动你的积极性，也不可能获得很大的成功。
只有树立远大的目标，你才能极大地开发自己的潜能，做个成功的女人。
1．规划你的人生目标／132．心中有梦想，才会坚持／163．胸怀大志，闯荡不羁／174．用良好的心
态面对一切／195．不怕做强人，美梦成真／22保持个性，做自我的女人不要以为真理掌握在大多数人
的手中，那些人云亦云、随波逐流的人永远只能做无关紧要的小配角，从而被淹没在滚滚的时代洪流
中，碌碌无为终其一生。
希拉里的过人之处就在这里，她凡事有主见，并勇于坚持自己的想法；她敢说敢做，以特立独行的行
事风格为人所瞩目。
像希拉里这样性格鲜明的女人，才能活出自己的精彩。
1．要保持自己的本色／242．女人要走自己的路／263．做独一无二的女人／294．不断完善自己的个
性／305．女人也可以不依赖他人／33社交手腕，做活跃的女人有人说女人是感性的，并因为感性而缺
乏智慧；有人说女人是狭隘的，并因为狭隘而难以共处。
但希拉里不是这样的女人，她能够理性地处理好与他人的关系，智慧地应对来自各个方面的利益冲突
。
她擅长与各色人等打交道，朋友遍下天。
像希拉里这样为人处世，才能让自己游刃有余地立于不败之地。
1．掌握语言的魅力／362．担当过错，毫不掩饰／393．平易近人不需冷艳／414．不给别人留下把柄
／425．难得糊涂，不用太较真／44气质如兰，做有魅力的女人政治从来都是男人的舞台，一个女人若
想在这个舞台上得到别人的赞赏和认同，就必须要拥有不俗的实力和魅力，希拉里便是所有女人的榜
样和楷模。
1．女强人也要有女人味／472．笑，展示女人的魅力／493．展现迷人的优雅／524．提升自己的人格
魅力／54风韵长存，做有女人味的女人性感的女人并不一定都有女人味，但有女人味的-女人一定是性
感的。
这种性感是一种由内而外所展现的气质，它不同于肉感和放纵。
妩媚到骨子里的性感让士人更女人。
1．性感是一种外在的气质／582．做一个舌绽莲花的女人／613．智慧的女人最有女人味／634．底蕴
是女人不老的秘密／655．天使之心重于天使的面孔／66风姿绰约，做有品位的女人希拉里是一个拥有
完美品位的女人，她有如歌的四季、如梦的人生，她有如雨的伤痛、如风的幸福。
她的品位，是画家着力去捕捉的风景，是诗人笔下的浪漫：她的美丽，是一种让人荡气回肠的梦境，
一种让人魂牵梦萦的记忆。
希拉里的魅力让任何人都无法阻挡，即使是她的政敌。
1．定位自己的气质形象／692．做个有品位的女领导／713．职业女性的时尚品位／734．为梦想而优
雅／745．着装跟随场合变化彰显品位／76自信乐观，做永葆活力的女人一个女人面对失败和挫折所持
的心态如何，将决定她一生命运的好坏，而心态的好坏则由她的自信心强弱来决定。
在士人的一生中，随时会碰到困难和挫折，甚至还会遭遇致命的打击。
在这种时候，就要像希拉里一样，用积极的心态面对一切厄运。
1．拒绝消极，做一个积极的女人／792．豁达是一种力量／813．笑对一切便会柳暗花明／834．一切
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向前看，实现你的梦想／855．女人不等于弱者／88⋯⋯
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章节摘录

（3）语言——把话说得动听语言是表现自己内在美的窗口。
我们通过语言交流了解对方的性格和内心感受，所以说话时能真切地表达出自己的想法和感受，是体
现自我魅力的好方法。
我有一位朋友很有个性，她考虑事情直到不吐不快为止，而只要一想通就立即行动。
她说话真实而没有一丝矫情，让人很难想象她一个人闷头苦想的样子。
而要使语言更有味道、更富感染力，女性朋友不妨在平时做个有心人，从用词和音调这两个细节人手
。
丰富生动的词汇会让人的思想受到很强的冲击，而富有感情的音调容易使人感动而难以忘怀。
（4）变化——随世界的变化而变化女人如何发掘自己的潜质，让自己每一刻都不同以往呢？
每个人在变化，世界也在变化。
所以有些女性认为自己的魅力不应该只有一种，每个人都可以开掘出更多的潜在魅力。
敏锐感知时代潮流，有所选择地塑造自己的魅力不失为一条捷径。
时代潮流其实是一种时代所承认的魅力，比如时尚服饰，一旦流行，连平时对它视而不见的人也会试
着去接触。
有些人可能以为追随潮流是一件淹没个人魅力的事，其实那样想太片面。
对于流行的服饰、化妆品和音乐等时尚潮流，应当接触之后再下判断，否则可能会失去很多转变自己
魅力的机会。
所以应该对新鲜事物保持开放的心态，让它们给自己带来新的变化。
只要你不是游离在社会之外，总会有魅力的火花进发。
（5）感情——把丰富的感情表达出来一个女人的内在美是丰富的，丰富的感情也是魅力女人不可缺
少的。
而将自己的感情有效地表达出来，会使你产生更大的魅力。
了解自己的感情可以从体会它的变化入手，例如失恋的时候、遇到困难的时候，情绪起伏都比较大，
正是体会感情变化的好机会。
而日常生活中细微的情感变化也不容忽视，如无论工作多忙，也要抽空与朋友吃吃饭、聊聊天，这样
能感到快乐。
我们越了解感情，就应该越有效地控制它，学着恰如其分地表达它。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<希拉里给女人的24堂成功必修课>>

编辑推荐

《希拉里给女人的24堂成功必修课》：妇女沦为牺牲品之际，家庭、社会及国家的安定都会遭到侵蚀
，从而危及全球民主与繁荣的前景。
如果把没有薪水的操持家务和有薪水的工作加在一起，女人撑起的不止是半边天。
我向来认为，要判断人，必须以行动及后果为基础，不能只根据他们所说及宣称代表的东西。
未来就像过去和现在，不会完美也不可能完美。
我们的女儿和孙女将面对现在我们想象不到的新挑战，可是我们每个人都可以为未来尽一份心力，我
们可以为正义、平等、妇女权利和人权大声疾呼，更可以站在历史正确的一边，不论风险，不计代价
。
生活没有彩排的机会，你将不得不即兴发挥，演好每一场戏。
唯一可以作的准备是你们也已做过的那些事情：受尽可能好的教育，不断从文学、《圣经》和历史中
吸收知识，尽力去了解人类的经验。
这样你才会有真正明确的路标，引导你朝着正确的抉择前进。
生活中一切有意义的事情都是以超脱个人存在为特征的一一超出“自我保护”的局限一面向其他人，
面向社会，面向整个世界⋯⋯只有通过往外看，通过关心那些纯粹为生存而奔波的人，通过将你自己
不断地投入到骚动混乱的世界，直到使你的话产生影响为止一一你才能成为一个真正的人。
希拉里·罗德姆·克林顿，这个一直也不肯放弃娘家姓的女性，这个美国历史上最有权势的第一夫人
，这个第一位赢得公职的第一夫人，这个让人吹捧、遭人诋毁的坚强女性。
但她却摇身一变出任了美国国务卿，成为了美国第三位女国务卿。
她在新的职位上续写着人生的辉煌。
2008年的美国总统竞选虽以失败告终。
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