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内容概要

婚姻对于女人而言就是一次新生，她选择了怎样的婚姻伴侣就等于选择了怎样的生活。
聪明的女人从不抱怨自己的婚姻，而是用心去好好地经营。
既然你已经执子之手，那就好好与之偕老。
爱他，就给他全部的爱。
既有一颗宽容的心，还要保持一份淡定的从容，要恰到好处地来拿捏婚姻与爱情。
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书籍目录

第一章　不要抱怨生活平淡，要给自己的生活保鲜　不要抱怨婚姻平淡如水　给幸福的婚姻做一份拷
贝　婚姻垂爱乐观的女人　抱怨生活不如改变生活　抱怨是婚姻的慢性毒药　让家变成温馨的港湾　
赞美让爱情永保新鲜　让老公与出轨绝缘的最有效对策　耐心经营婚姻，你才能跟上它的脚步　不满
足的女人，婚姻必然失败　与其抱怨，不如勇敢面对　知足，車福就在当下　聪明女人不抱怨第二章
　不要抱怨老公没钱，要有一份自己的工作　女人没有事业会很“惨”　女人也要有自己的目标　不
断充电为升值做准备　选择白己热爱的行业　把握好家庭与事业的平衡　独立，把自己托付给自己　
经济独立才能真正地扬眉吐气　婚姻中的女人当自立　女人都要有一个“富婆”梦第三章　不要抱怨
老公陪自己时间少，要编织自己的关系网　巧妙编织和维护你的关系网　给人留下好印象的方法　有
闺中密友，做快乐女人　女人也该有自己的朋友圈　女人需要蓝颜知己　倾听是最好的恭维　好人缘
成就好人脉第四章　不要抱怨老公不够浪漫，要设法保持自己的魅力　女人魅力也需经营　声音是女
人的魅力武器　浪漫其实很简单　找回被遗忘的女人味　好老婆的那些指标　雅致的书香为你增添芬
芳　“听话”的老婆最讨老公喜欢　柔情是女人最有力的武器　不老的容颜需要用心经营　视觉疲劳
，到底谁的错　做最美丽主妇　⋯⋯第五章　不要抱怨老公无性趣，要做个勾魂的好老婆第六章　不
要抱怨婆媳矛盾，要创造一个和谐的家庭氛围第七章　不要抱怨孩子不优秀，要努力做个合格的母亲
第八章　不要抱怨婚姻中的磕磕碰碰，要做个宽容、理解和坚强的女人

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女人请不要抱怨婚姻>>

章节摘录

男人下班后回到家，这时聪明的女人知道他这时候是最放松、最需要休息的，因为家是他最安全、最
温馨的避风港和休息站.他在家不用再绷紧神经戴着面具应付各种各样的人，这时的他就像是正在充电
，需要把消耗的能量补充回来，因此，聪明的女人就要尽量让他在家舒服自在。
实际上这才是最到位的关怀，也是牢牢抓住男人心的最佳时机。
但是很多女人不但不能体会男人的疲惫，还要强迫男人专心扮演一个好听众，她们一见到丈夫便开始
抱怨：“你看人家男人天天陪老婆孩子逛街散步，而你却老是看不见人影”、“你看人家的生活过得
多滋润，开的都是豪华轿车，再看看我们，我跟你真是倒了八辈子霉了。
”⋯⋯拥有一位这样的妻子，做丈夫的实在容易泄气。
抱怨会给家庭带来很大不幸。
有一位朋友从结婚开始，他的妻子就好像对他有十万个不满意，不断取笑他的工作，轻视他做的每一
件事情，这一切几乎毁掉了他的事业。
那时候他是一个推销员，每天充满热情的工作，因为他对自己的前途很有信心。
当他回到家里时满心希望会得到妻子的鼓励，但迎接他的总是一番冷嘲恶讽。
“今天的生意怎么样？
有没有带回佣金呀？
是不是又带回来经理的一顿训话呢？
我.想你应该知道马上就要付房租了。
”尽管不断受到嘲笑，但他还是努力奋斗着。
后来他终于成了一家著名公司的执行副总裁了。
他在不能继续忍受下去时和妻子离了婚，重新娶了一个能够给他爱心和支持的年轻女孩。
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媒体关注与评论

婚姻需要两个明智的人的不断的培育。
关键在于不要自满，要永远去改善你的婚姻。
　　——弗罗伦斯·伊萨克斯为了爱情的继续，婚姻的美满。
妻子固要取悦丈夫.丈夫也要取悦妻子。
至于如何取悦，乃是一种高级的艺术。
　　——柏杨与一个好女人结婚，你是在暴风雨中找到了避风港；和一个坏女人结婚，你是在港中遇
到了暴风雨。
　　——席恩美满的婚姻就好比一笔异常丰厚的退休金：盛年时，你将一切所得放人其中，经年累凡
它便会从白银变成黄金。
再从黄金变成白金。
　　——杜威
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编辑推荐

《女人,请不要抱怨婚姻》：引导你经营好爱情与婚姻，幸福的婚姻都不抱怨!聪明女人不会抱怨婚姻
，而会改善自我、善待婚姻。
一本改变女人婚姻命运的生活智典
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