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内容概要

　　《梦的解析》是一部改变历史的书，它与达尔文的《物种起源》、哥白尼的《天体运行论》并称
为“导致人类三大思想革命的经典作品”。
作为世界上第一部以科学方法来分析研究“梦”的著作，它是现代人非读不可的最具价值的杰作。

《梦的解析》的出版，像火炬一样照亮了人类深层的心理活动，揭示了许多隐藏于心理深层的奥秘。
该书不但为人类潜意识的学说奠定了牢固的基础，而且也建立了人类认识自己的新里程碑。
该书包含了许多对文学、神话、教育等领域具有启示性的观点，引导了整个二十世纪的人类文明。

有史以来，它第一次科学地告诉人们： 人为什么会做梦？
 人为什么会做奇奇怪怪的梦？
 梦意味着什么，诉说着什么？
 梦将我们引向何方？

⋯⋯
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章节摘录

版权页：   插图：    我看到自己写的那本专著摆在我面前。
这段又有一种联想。
昨天，我的一位朋友从柏林来信说： “我非常看重你的梦书。
我看到它全部杀青，摆在我面前，就逐页翻阅着。
”我真嫉妒他这种视觉能力！
要是我能看到它已经杀青摆在我面前，该多好！
 折叠的彩色图片 上医学院时，我曾经一门心思狂热地攻读各种专著。
尽管金钱有限但我还是订阅了许多医学期刊，上面的彩色图片确实让我赏心悦目。
我对这种一丝不苟的爱好感到非常自豪。
我后来开始自己出书时，不得不为自己的论文画上插图，我记得其中有一张画得很糟，一位善意的同
事为此还嘲笑过我。
不知怎么回事，我由此又联想到了自己童年的一段记忆。
有一次，我的父亲为了逗我们开心，递给我和妹妹一本含有彩色图片的书（那本书是波斯旅行记事）
，让我们把它撕毁。
从教育观来看，这一点也不值得称赞。
当时，我5岁，妹妹不到3岁，我们两个小孩子欢天喜地把书撕成碎片（我应该补充一句，就像洋蓟似
的，一页一页）的情景，几乎是我人生这个时期留在脑海里的唯一生动的记忆。
后来，上大学后，我对收藏书本情有独钟（这类似于我攻读论著的爱好，是在我的梦念中暗示过、与
樱草花和洋蓟相关的一种嗜好）。
我变成了一个书虫（参看植物标本集）。
自从着手自我分析到现在，我总是从人生这个最早的热情追溯到童年的这个印象：或者更准确地说，
我已经认识到，这个童年景象是我后来成为藏书癖的一种屏隔或隐藏记忆。
当然，早年我就得知，我们的激情常常会成为我们的不幸。
我17岁时就欠了书商一大笔钱无法偿还，不管怎样，我的父亲不会因为我这种爱书热情可敬而原谅我
。
但是，提到我年轻时的这段经历，叉使我想起了做梦之前那天晚上和柯尼斯坦医生的谈话，因为谈话
的其中一个主题还是原来受责备的事儿——我过分热衷于自己的嗜好。
 因为和这里无关，所以我就不再继续分析这个梦了，而是仅仅指出解释的途径。
在解析过程中，我想起了和柯尼斯坦医生的谈话，而且想起的确实不止一部分。
当我考虑这个谈话中涉及的那些主题时，我马上就会明白梦的意义。
所有已经开启的思路——我自己的爱好、妻子的爱好、古柯碱、向自己同行求医的尴尬、我对论著研
究的偏爱，以及我对某些学科（比如植物学）的疏忽——所有这些都会延续进来，把话题渐渐地引到
这个谈话纵横交错的一两个分枝上。
这个梦又一次呈现了自我辩解的特性，为我自己的权利辩解（像第一次分析过的爱玛的打针梦一样）
；它甚至会延伸那个梦导人的主题，然后讨论加进两个梦之间、与新主题有关的问题。
甚至梦的显然无关紧要的表达方式也马上会产生一种意义。
现在这个梦的意思是： “我的确是曾经写过（有关古柯碱）的有价值的成功论文，”就像以前我在自
我辩解中宣称的那样： “我毕竟是一个一丝不苟、勤奋刻苦的学生。
”在这两个例子中，我发现的意思是： “我可以允许自己这样做。
”但是，我也许无需对这个梦进一步解析，因为我记录梦的唯一目的就是研究显梦和唤起梦的前一天
体验之间的关系。
只要我知道这个梦的显意，显而易见这就是与白天的任何印象的唯一联系。
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编辑推荐

《梦的解析(彩色珍藏本经典畅销版)》由中国三峡出版社出版。
作为精神分析理论体系形成标志的《梦的解析》一书，1956年美国唐斯博士把它列为“改变历史的书
”、“划时代的不朽巨著”之一，这是一部与达尔文的《物种起源论》及哥白尼的《天体运行论》并
列为导致人类三大思想革命的书。
弗洛伊德通过对梦的科学探索和解析，发掘了人性的另一面：“潜意识”，揭开了人类心灵的奥秘。
在这部独创性的著作中，弗洛伊德主要分析了梦的凝缩、梦的转移和梦的二重加工；讨论了梦的隐意
内容；解析了愿望满足的原理；描述了俄狄浦斯情结；还说明了幼儿生活对成人条件作用的不可避免
的影响。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<梦的解析>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


