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前言

　　有人说，女人的魅力有三：一是容貌，二是气质，三是智慧。
当这些“美丽”的因子在30岁女人身上相遇时，就会把女人的魅力提升到至善至美的高度，形成一道
美轮美奂、精彩绝伦的迷人景观。
　　30岁女人的美，美在心灵，美在容颜，美在气质。
这种美有别于“花红柳绿”，也有别于“风韵犹存”，犹如一瓶珍藏到极品的美酒，经历了光阴的沉
淀，汲取了岁月的精髓，通透清澈、芳香四溢，闻之即醉。
她们雍容华贵，举手投足间所流露出的成熟、自信、美艳让她们显得风情万种，格外迷人。
她们善于在轻描淡写中应对一切，善于将最流行的东西不动声色地信手拈来，为己所用。
她们自信、独立，因而敢于挑剔；她们内敛含蓄，却又不失时机地张扬。
她们的身上完全褪去了20岁女人的生涩，全无40岁女人的“富态”。
她们或健康，或优雅，或奔放，也善于把万般风情在不同的时空予以淋漓尽致的展示，并将所有的美
酿制成极品的韵味，伴随着智慧绽放出久久不绝的暗香，于是她们绕过了年龄，或者说年龄饶过了她
们，与精彩同在，与幸福同行！
　　相对于二十几岁女人的敏锐，30岁的女人更为圆润，方与圆的智慧在她们身上完美结合。
因为成熟，她们不会再为人生的失落和挫折大喜大悲；因为成熟，她们不再随波逐流、心忧未来；因
为成熟，她们相信知识和阅历的积累会让她们变得更加从容、善于取舍、懂得权衡、精于选择。
所以，她们不会再轻易地流露自己内心的情感，不会再为爱情的跌宕起伏而忧心忡忡。
她们不会再轻狂地说爱，因为她们已经把爱浓缩并存储在内心最深处，精心呵护，用心守候，一旦那
个真正适合她的人出现，她依然会轰轰烈烈去诠释、去演绎属于自己的幸福生活，做一个完整意义上
的女人，让婚姻、家庭、孩子、丈夫、事业⋯⋯成为自己生命中不可或缺的部分。
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内容概要

　　爱是女人的生命，用心营造温馨的家；用柔情网住老公，做生活的艺术家；在职场上演绎梦想，
有事业的女人最洒脱；智慧的女人不会老，有内在美的女人永远美丽；幸福，是先斟满自己的杯了；
理财，就是储备幸福基金。
她们褪去了青春的浮躁，时间和经历已成为她们绽放光芒的资本，她们挥洒着手中的画笔，或浓墨重
彩，或轻描淡写，一会儿风起云涌，一会儿云淡风轻。
她们在尽情地演绎着生命的精彩，享受着生活的幸福，那种从容与淡定，洗尽铅华后的光芒与自信，
让人驻足而观，由衷感叹：30岁的女人！
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　2．美好的爱情需要天使的转身　　3．找一个你可以托付终身的人　二、有爱才有幸福的人生　　1
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庭女主人　　2．教育子女，孩子就是家庭的未来　　3．婆家娘家，婚姻是两个家庭的事　　4．爱与
被爱，婆媳关系是一门学问　　5．珍视亲情，常回家看看年迈双亲第三章 理财——女人理财、理家
就是理幸福　一、女人想要生活幸福就要学会理财　　1．女性理财常见的几大误区　　2．要自信，
女人比男人更有理财优势　　3．会安排，女人一生的六个理财阶段　　4．善理财，性格决定女人的
理财方式　　5．理财要了解自己所属的理财类型　　6．新思路，学会省的同时还要想法挣　二、单
身女性，理财就是储备幸福基金　　1．冲动购物，是单身女人理财的恶魔　　2．刷信用卡，单身女
性时尚消费的必修课　　3．化妆美容，漂亮也可以与打折同行　　4．健康减肥，不用花大钱也能自
然美　　5．单身购房，眼光长远也要精打细算　　6．宠爱自己，投资健康享受精彩生活　三、家庭
理财，理财、理家就是理幸福　　1．结婚大事，幸福理财需提早做准备　　2．夫妻财产，亲夫妻最
好也要明算账　　3．家庭财产，收入支出帐要认真的算　　4．宝贝计划，温馨理财需从怀孕开始　
　5．投资孩子，理财智慧是给孩子的最大财富　　6．人情往来，合理安排让生活更轻松　　7．旅游
消费，算盘打精少花也能尽兴第四章 职场——自由与梦想，为自己而工作　一、自由，女人有事业才
能活得洒脱　　1．女人30，也能事业、家庭双丰收　　2．女人30，要学会为了自己而工作　　3．女
人30，可以做个有“魅力”的领导者　　4．女人30，可以做个有“智慧”的创业者　二、梦想，让30
岁的喜悦冲淡困惑　　1．独立、自信，摆脱束缚勇于挑战自己　　2．积极应对，加减乘除化解职场
危机　　3．调整心态，让职场不再有年龄隔阂　　4．抓住机遇，让30岁的风采尽情展现　三、加油
，智慧的女人永远不会老　　1．30岁，开始做一个智慧的女人　　2．学习，为自己量身打造充电计
划　　3．读书，是女人走向成功的加油站　　4．加油，爱学习的女人永远不会老第五章 健康——三
十而丽，享受精彩新生活　一、30岁，健康是享受精彩生活的资本　　1．保护自己，职场白领丽人的
护身法则　　2．全职太太，别让家务谋杀了你的健康　　3．呵护娇乳，美丽健康一生的护乳法则　
　4．私处健康，30岁女人的私房保健密语　二、30岁，容颜不老，美丽生活如花绽放　　1．不老容
颜，岁月无痕的护肤攻略　　2．美丽生活，从细微处的美开始　　3．动人曲线，完美生活如花绽放
　三、30岁，吃出你一生的健康和美丽　　1．职场女性的营养全攻略　　2．产后昔日美丽重现的保
养法　　3．让衰老迟到十年的饮食计划第六章 情怀——优雅成熟，不为逝去流年感伤　一、美丽，
是永不褪色的心灵内在美　　1．学会放下，美丽心情自然会来　　2．释放压力，美丽生活轻松打造
　　3．从容自信，美丽人生尽情绽放　二、幸福，是先斟满自己面前的杯子　　1．宠爱自己，幸福
才会向你靠近　　2．宠爱自己，学会享受幸福　　3．为自己而活，幸福生活才精彩
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章节摘录

　　男性，差不多是从一生下来就被披上了“坚强”的铠甲。
在中国，男人大多是伴着压力和责任长大的。
何谓男人？
我们不妨通过拆字来解读男人的含义，把汉字中的“男”字拆开，就是一个“田”字和一个“力”字
。
“田”就是种田，在农耕时代，种田意味着养家糊口；“力”是有力量，种田耕地是力气活儿，没有
力气是干不了的。
所以，男人要有力、要坚强，才能担当起养家糊口的责任。
于是男人为了履行那份责任，就拼命地长大，拼命地学习，拼命地提升自己的能力，因为他要成家，
要立业，要有成就，要有社会地位⋯⋯　　男人的生活看上去总是忙忙碌碌的，实际上他们的生命里
承载了太多的家庭和事业的责任：上有老，下有小，中间还有与自己共患难的糟糠妻，他们怎么可能
眼睁睁地看着自己的生活过得不如别人呢？
所以他们必须一头扎在自己的天地里，努力拼搏，顽强地活着，应对各种各样的竞争。
于是，他们很少有时间与家人交流，哪怕是为了缓解压力。
别看他们在外面吃吃喝喝，四处应酬，其实他们很难有真正意义上的朋友。
　　更多的时候男人就像是被抛在大海中的一座孤岛，要想在弱肉强食的竞争中胜出，就必须要遵循
残酷的生存法则，一方面要保持玲珑的面目，绞尽脑汁地与人周旋，另一方面还要防止被“朋友”利
用或者暗算。
所以，他们会将自己的内心与外界隔绝起来，陷入莫名的孤独之中。
　　我的的“闺蜜”大学毕业后到海外深造了两年，回国后做了一名心理咨询师。
有一次她给我讲她曾接到过的一个案例：对方是一个已过而立之年的男人，他本人不仅有着光鲜的外
表，且拥有自己的事业。
结婚五年，去年老婆给他生下一个8斤多的胖儿子。
在别人看来他也算年轻有为、春风得意，享福还来不及呢，哪里还有时间郁闷和苦痛呢？
但他确实觉得日子过得郁闷，心里非常痛苦。
。
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