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前言

　　一直以来，中国历史上的隐士，都是中国社会必不可少的组成部分。
虽然他们处在地理认识受限的年代，但他们的精神和思想已经超越了时空的局限，深深地影响着后世
的人们。
他们所拥有的超然于世的智慧，孕育了人们精神生活之根，并承载起中国文化最古老的价值观。
　　在中国古代，有隐逸情怀的人士不少，但是真正的隐士却不多。
所谓小隐隐于山，大隐隐于市。
其实，隐于红尘之外的隐士，不一定就是真正的隐士。
真正的隐士要耐得住寂寞，能混迹于红尘之中，而不为红尘俗事所动：真正的隐逸情怀则是一种心灵
的宁静，是一种生活的调剂，更是一种人生的追求！
　　当下，有人说中国古代的隐士，就是西方文化论中自由主义者的“不同意，”主张，他们不反对
当时的一些不敢苟同的政治思想，按照自己的意愿超然独立，这是典型的民主政治的自由精神。
看起来，这个比方似乎有些道理，但细细推敲便会发现，它还是站不住脚的。
因为在中国的隐士知识分子当中，走隐士路线的人并没有完全脱离政治，更不是从不忧国忧民，正是
因为他们十分担忧，而又找不到解决的办法。
所以只好以隐士的名义来抒发情怀。
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内容概要

　　《非常人 非常道》：大隐于朝，中隐于市，小隐于野。
　　大隐也，即明，处世不惊，内心恬淡，借世隐形。
　　隐，其实是对生活的一种态度。
隐士们有一颗安然恬淡的心，过一种静心知足的生活。
他们对政治与功名始终抱着无所谓的态度，之所以要归隐，是因为他们从灵魂深处真真切切地意识到
自己是什么样的人，会走什么样的路。
他们做任何事只听从自己内心的声音。
他们敢想敢做，敢爱敢恨，他们活得真实，活在自己的世界里。
　　中隐也，即清，辨清是非，明哲保身，借境隐形。
　　用现在的话来说，中隐符合中庸之道。
历史上的隐士，属于中隐范围内的，在社会上大都能够安身立命，活得怡然自得。
他们虽然不像大隐之士那样游刃有余，但是他们能够看透当时的社会，做到明哲保身。
但是，由于种种的原因，他们并不能完全达到超凡脱俗、忘物、忘我的状态，但也完全不像小隐之士
那样愤世嫉俗。
他们学会并喜欢享受，他们不热衷权力，但也不可避免要碰触权力。
他们就和普通人一样，过着自己喜欢的生活，体会着生活带来的快乐。
　　小隐者，即乐，独善其身，愤世嫉俗，得于山水间。
　　历史上的小隐之士，在品格上其实非常高尚，但有时候又往往故作清高。
他们可能会比身边人的境界稍高一点，但也未必高出很多。
他们自诩出淤泥而不染，不与他人同流合污。
他们厌恶金钱、权力与利益，但又不知如何去应对，所以，就选择了归隐。
小隐之士一般不会让人注意到自己，更多的时间里，他们致力于修身养性，读书以增长知识，然后就
有了一些艺术与著作或者成就、贡献的问世。
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章节摘录

　　许由——一直在出逃的隐士鼻祖　　许由，字武仲，生于公元前2155年，卒年不详。
他是尧舜时代的贤人，以不图名利、淡泊名利而著称。
传说尧帝在位的时候，欲把帝位传与他，却被他拒绝。
在后来很长一段时间内，许由曾率领许姓部落活动在今天颍水流域的登封、许昌、禹州、汝州、长葛
、鄢陵一带，这一带后来便成了许国的封地，他也成为许姓的始祖。
　　俗语有云：“大隐于朝，中隐于市，小隐于野。
”这话说得很好，凡隐士者，当不求官、不求名、不求利。
有则不求，恬淡无欲，心无挂碍，如此才能真的摆脱名利之扰。
这样的隐士在中国历史上太多了，许由则是其中最为典型的一个。
　　淡泊名志，甘心隐居　　许由是一个淡泊名利的世外高人，他宁愿过着平凡的生活，也不去为名
利奔波。
因此，他的生活总是十分悠闲自得。
他认为“淡泊为大”，而这样一种宁静致远的淡泊心智，可以连天下都辞让出去，可见他有多么博大
的境界和情怀。
　　陶弘景对社会的贡献很多，他在医药、炼丹、天文历算、地理、兵学、铸剑、经学、文学艺术、
道教仪典等方面都有深入的研究，尤其对于药物学的贡献更为突出，是对本草学进行系统整理并加以
创造性地发挥的第一人。
另外，他编写的{本草经集注}是古代中药学发展中的一颗明珠，是继我国现存最早的药物学著作——
《神农本草经》之后的又一重要文献。
　　陶弘景从自己名医别录篇中挑选出了365种新品种附入《神农本草经》，使原书只有365种的药物
增加到730种，并予以——订正、调整、分类注释，编成《本草经集注》一书。
　　相对于《神农本草经》来说，陶弘景的《本草经集注》有着它自己显著的特点。
　　第一，他改进了药物的一般分类法。
　　《神农本草经》中对药物使用了简单的三品分类法，仅仅概括性地指出了某种药物有毒还是无毒
，但是药性却难以判断。
而且内容较为粗糙，既不容易供人们学习掌握，又很容易造成治疗上的差错。
对于此种情况，陶弘景做了详细地改变：他把三品分类发展到玉石、草木、虫兽、果、菜、米食、有
名未用等七种分类。
这种分类方法后来成为我国古代药物分类的标准方法.在以后的一千多年间。
一直被沿用并加以发展。
　　第二，他对于药物的性味、产地、采集、形态和鉴别诸方面的论述.描写的更加详细，在语言方面
也有显著的提高。
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