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前言

女性，让世界更加精致和美好。
世界因为有了女性，才充满斑斓的色彩和无限的活力。
假如世界有十分美丽，但如果没有女人，那将失掉七分。
当美容护肤成为全世界女性津津乐道的永恒话题时，每个女人心中的完美情结都开始极度膨胀。
然而只有娇好的容颜而缺乏良好的气质，给人的感觉只是一只花瓶，看似艳丽，实则淡而无味。
花总有凋谢之时，而只有内在东西才是永恒的。
你不能改变容貌，却可以重塑形象；你不能天生美丽，却可以修炼魅力。
魅力是一种能量，是由内而外散发出来吸引别人的气质。
如果说容貌、服饰、身体是魅力之形，学识、阅历、修养则是魅力之本。
魅力是女人的综合指数，是从女人的身体内部和心灵深处自然而然涌动、喷发、流露出来的一种气韵
。
魅力女人，将健康地老去，优雅地老去。
追寻魅力，应当成为女人永远的信仰。
人生中最大的悲剧莫过于没有发现自己巨大的潜能而潦草度过一生，而女人一生中最大的遗憾则莫过
于没有去发现、发挥和利用自己的生存优势，最终与精彩的人生擦肩而过。
女人生来就有独特的生存优势，这些并不仅仅是人们传统眼光中的漂亮、姿色、风情等，而是来自子
女性强大的内在潜能和人格魅力。
魅力并非神秘词汇，每一个上进的女人只要肯努力学习，都可以成为自身魅力的神奇化妆师。
魅力女人，她们美丽而坚强，以柔克刚，秉智慧为风：她们自立自信，优雅而执着；她们精明豁达，
干练又不失风情万种；她们敬业，但不做工作狂；她们要事业成功，也要婚姻幸福；她们爱家人，也
懂得爱自己：她们认为女人可以不漂亮，但不能不精致；可以利落，但不可粗糙；可以有母性，但不
能太哆嗦⋯⋯
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内容概要

魅力是女人的综合指数，非虚无缥缈的神秘词汇。
每一个要求上进的女人只要肯努力学习，都可以成为自身魅力的神奇化妆师。
    本书由表及里地详细阐述了作为一个新时代的女性，应该怎样丰富自己的人生以及充实自己的内心
。
指引女性如何在爱情中流光溢彩，如伺在生活中呵护健康，如何在事业上克敌制胜，如何在人群里脱
颖而出。
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章节摘录

3.最让男人赞赏的女性气质以貌取人是肤浅的行为，气质才真正能展示人的内涵和魅力，是女人征服
世界的利器。
就如同一座山上有了水就立刻显现出灵气一样，一个女人只要插上了气质的翅膀，就立刻神采飞扬、
明眸顾盼、楚楚动人起来。
女人的美丽，已经被无数次地讴歌和赞美，文人骚客们为此差不多穷尽了天下的华章。
其实，在美丽面前丁诗歌、词章、音乐都是无力的。
无论多么优秀的诗人和歌者，最后都会发出奈美若何的叹息！
美丽的女人人见人爱，但真正令人心仪的永恒美丽，往往是具有磁石般魅力的女人。
那么，什么样的女人才具有魅力呢？
三个字：气质美。
女性真正的魅力主要表现在她特有的气质上。
外表的美总是最初的、静态的、肤浅的，也总是短暂的，似天空中的流星，倏忽即逝，没有生命力。
光靠美丽的脸蛋、窈窕的身材，而胸无点墨，只能称之为“金玉其外，败絮其中”。
一个人的容貌形体、外部装饰所表现出的美在整个气质美中只占一部分，甚至是一小部分，而气质给
人的美感不受年龄、服饰和打扮的制约。
这种气质无论是对异性，还是对同性同样有着吸引力。
气质美才是真正的美。
男人说，有气质的女性远看雍容华贵、高不可攀，近看文雅妩媚，是贤惠的妻子、热情的女孩、慈祥
的母亲、圣洁的天使、可信的朋友。
有时她能倾听他的话语，对他百依百顺，并且能够抚慰他的心灵；有时则任性撒娇，让他扮演保护者
的角色。
气质美又是一种有形的美。
女人的气质是一种香水，像是无数花蕊成就的一段精华，却不再与美颜有关，是无色透明的了。
它是通过一个人对待生活的态度、个性特征、言语行为等表现出来的。
女性独具的气质涉及到她深层的品质，它带有一种自发力和亲切力，可以净化心灵、温暖人心，使社
会充满祥和、同情、友爱。
女性独具的气质特征，是温柔、可爱、可亲。
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编辑推荐

《魅力女人的9大资本:做自己的女王》由中国三峡出版社出版。
你可以不漂亮，但不能不精致你可能不是天生丽质，却可以修炼魅力魅力是一种能量，女人的魅力让
世界生机盎然用智慧掌控命运，用修养温暖灵魂挖掘魅力资本，成就幸福人生每一个有心的女人只要
肯努力学习，认真去经营自己的人生，都可以成为自身魅力的神奇化妆师魅力是一杯清香四溢的茶魅
力是一阕婉约隽永的词魅力并非虚无缥缈的神秘词汇
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