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前言

一位女性朋友曾语重心长地对我说，三十岁以后的女人，要对自己好些。
说这话时，能让人感觉到她声音里充满了凄凉，仿佛可以听到青春在枝头剥落的声音。
一纸婚书，把不谙世事的少女迅速变为女人，然后勇敢挑起为人妻为人母的重担。
日复一日，年复一年，女人在柴米油盐的浸泡下，光洁的皮肤裂出岁月的痕迹，曾经清亮的眼眸，沉
淀下生活的云翳，曾经鲜果般水灵的容颜，渐渐如风干的果脯，干瘪憔悴。
琐碎的生活里，耐心被一点点磨去，不再眼角含着一抹羞怯，温婉低语，而是常作河东狮吼状去发泄
对生活的不满。
偶尔，女人也会在镜前，理一下自己凌乱的鬓发，这时才吃惊地发现，眼角已经细密交错着时间经纬
线。
于是，女人看着褪色的青春，渐渐开始变得惶恐而歇斯底里。
她努力地想记起，是从什么时候开始，眼里只剩下孩子、爱人和家庭，而忽略了爱自己？
在女人活得失去自我，苦心经营构筑温暖小巢的时候，有些男人却在享受整洁的家、可口饭菜、有条
不紊的生活节奏时，挑剔地抱怨，当初那个小鸟依人、清丽脱俗的女孩哪里去了？
在他们眼里，眼前的妻子，是那样的平庸琐碎而唠叨不休。
审美疲劳了，感觉迟钝了，爱情如大海中的礁石日复一日地被岁月风化侵蚀，夫妻之间，便只剩下左
手牵右手的漠然。
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内容概要

　　一位女性朋友曾语重心长地对我说，三十岁以后的女人，要对自己好些。
说这话时，能让人感觉到她声音里充满了凄凉，仿佛可以听到青春在枝头剥落的声音。
一纸婚书，把不谙世事的少女迅速变为女人，然后勇敢挑起为人妻为人母的重担。
日复一日，年复一年，女人在柴米油盐的浸泡下，光洁的皮肤裂出岁月的痕迹，曾经清亮的眼眸，沉
淀下生活的云翳，曾经鲜果般水灵的容颜，渐渐如风干的果脯，干瘪憔悴。
琐碎的生活里，耐心被一点点磨去，不再眼角含着一抹羞怯，温婉低语，而是常作河东狮吼状去发泄
对生活的不满。
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书籍目录

第一章 女人的左手是心态，右手是命运女人的左手是心态，右手是命运女人的善良是人类温情的源泉
百分之一的坏心情会导致百分百的失败你怎样看，就会有怎样的结果为别人考虑，多付出一点点能苦
中作乐的女人，是风中的一朵奇葩越单纯的人越容易接近天堂懂得欣赏，会让你的生活充满更多乐趣
第二章 学会接受无法改变的事实学会接受生活的真相生活是不公平的，你要去适应它改变不了环境，
就改变自己也许困难是幸运的开始爱一个不完美的自己改变心态，就改变了事情的结果海上没有不带
伤的船第三章 宽容，是女人一生的哲学宽容自己是女人对自己最大的解放以宽容润滑真爱拥抱你的竞
争对手女人用恢弘的气度打开修养的门宽容他人其实就是宽容自己做宽容的女子第四章 自信是极品女
人的魅力魔法女人应该像树一样挺立做个自信女人，昂起头是最美的出门前对镜中的自己说“你真棒
要想自信还得勤奋无须顾虑别人对你的看法独一无二的玫瑰将内心角落的自卑感清除干净勇敢是灵魂
最杰出的力量第五章 优雅是智慧女人的第一项修炼高雅的知识女性更容易成功得体的自我介绍体现女
性修养充分利用女人的温柔谈吐富有影响力知识是女性事业的翅膀女人有个性才有魅力书可以改变女
人的气质，也可以培养女人的气质幽默，女人的超级武器第六章 把坏心态阻挡在一米阳光之外魅力源
于内心的快乐消极的心态，会让女人在悲观中迷失自己悲观是人生最黑暗的深渊培养你的快乐战胜可
怕的孤独忧虑让你远离青春抑郁，让你困在阴晦的牢狱中第七章 一种积极的心态比一百种智慧更有力
量翻转一面是天堂迷人的个性产生于积极的心态激情让你的魅力四溢热情奔放，一往无前勇于承受生
命之重第八章 没有放不下的事情，只有放不下的心情做自己心情的主宰者自闭是心灵对外开放的一剂
毒药人生没有过不去的事，只有过不去的人承受痛苦的容器大了，痛苦的感觉就淡了没有命中注定的
不幸，只有死不放手的执著女人输什么，也别输了好心情
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章节摘录

有一天，她平静的生活被打乱了。
她的钱包丢了，而这一天唯一进过她办公室的只有一个小女孩，一个学习成绩永远第一的女孩。
在翻过了所有可能放钱包的地方后，她不得不怀疑这个小女孩。
她没有直接去询问小女孩，而是找其他老师了解了孩子的家境。
她得到的答案是：这是一个苦难的家庭。
父亲去世后，身息疾病的母亲独自承担了生活的艰辛，而不久前，这位母亲的病似乎重了些，而她们
甚至没有买药的钱。
她去女孩家做了一次家访，给她们买了些生活用品，还给女孩的母亲买了药品。
第二天，羞愧的小女孩找到了老师。
女孩刚说了一句对不起，就让老师制止了。
她说，我知道，那是我送你的礼物，但是，等你有一天有这个能力的时候，你一定要还给我。
现在，让我们共同守住这个秘密。
后来，这个女孩考上了一所医学院，做了一名医生。
她没有忘了自己的承诺，但是，老师已经调回了城里，多方寻找都没有结果，她也只能通过救人来报
答自己的老师。
多年后，医生忽然接到了一个重病的女人，她是被路人看见后送过来的，是突发疾病。
医院正在权衡是不是要给这个“一无所有”的女人治疗时，医生看见了病人滑落的钱包，那个钱包与
当年自己“拿”的那个一模一样。
打开钱包，医生泪流满面，钱包里的身份证赫然写着老师的名字！
医生毫不犹豫为病人承担了一切，让病人得到了最好的治疗，使其很快康复。
另外一个故事：有一个女孩，有一天她正在街头行走时，被一个抱孩子的妇人叫住，那妇人说去买点
东西，一会就回来，让她抱一会孩子，可妇人走后却再也没有回来。
孩子抱回家后，女孩才发现孩子似乎健康有问题。
到医院检查后，医生说：孩子是先天性心脏病，要五万块钱的手术费。
她在想，我该怎样渡过难关呢？
我是不是该放弃我的坚持呢？
我该去哪里给捡来的小孩子筹集五万块钱的手术费呢？
可是，她找不到答案，除了这样漫无目的地行走，她不知道怎样解决这些棘手的问题。
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媒体关注与评论

生活在同一个世界上，有的人过得幸福、快乐、富有，有的人却一直生活在烦恼和贫困之中这是为什
么呢？
其实，人与人之间原本没多大区别，只是由于各自心态的不同而导致了截然不同的结局。
　　——世界上最伟大的女性之一　海伦·凯勒我们唯一能控制的就是自己的心态！
选择积极的心态，就等于选择了成功的希望：选择消极的心态，就注定了要走入失败的沼泽。
　　——诺贝尔奖获得者　居里夫人你的心态就是你真正的主人。
　　——原英国首相　撒切尔夫人改变心态就等于改变你对周围事物反应的方式，进而影响你人生抉
择的各个层面。
　　——美国国务卿　希拉里
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编辑推荐

《好心态成就女人的一生》：积极的心态改变人生，消极的心态消耗人生。
你想改变自己的世界，改变自己的人生，请首先改变自己的心态。
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