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前言

希拉里，美国前第一夫人，现任美国国务卿。
在2008年的美国总统竞选中，她输给了现任总统奥巴马。
但在世人眼中，她不是一个失败者，相反，她以光彩照人的魅力，超乎寻常的自信，包容豁达的胸怀
，以及掌控局面的智慧，树立了一个胜利者的形象，赢得了更多追随者的敬仰和支持。
作为女人，希拉里达到了一般女性难以企及的高度，不管是作为一个学生、一个妻子、一个律师、一
个政治家，她都做到了最好。
对普通女性而言，也许难以做到最好，但通过努力你可以做到更好，在向希拉里学习的过程中，成为
一个更加出色、更受欢迎、更有成就感的女人。
首先，像希拉里一样做一个自己决定自己未来的女人。
许多女性遇事自己拿不定主意，婚前听父母的，婚后听丈夫的，自己的人生往往在这种摇摆与默认中
淡去了应有的华彩.希拉里不一样，读什么样的学校，要什么样的伴侣，做什么样的事业，她都有自己
的认识，自己的抉择，自己的坚持。
在这种独立的认识、抉择与坚持中，成就了一个不一样的希拉里。
像希拉里一样做女人，就是要做一个自己说了算，自己决定自己命运的女人。
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内容概要

出生在罗德姆家族，希拉里是幸运的也是不幸的。
不苟言笑的父亲带给她的是常人无法理解的恋父情结和传统保守的政治理想，而温顺善良的母亲则教
给她人生最重要的态度——“隐忍”与“平衡”。
正是这两种冰火不容的家庭教育，使得希拉里能够坚定、从容地走过她的童年和学生时代，从一位古
板保守的“戈德华特女孩”成长为自由派民主党人，从稚嫩的时尚牺牲品变成身着权力套装的政治领
袖，从苦苦挣扎的“第一夫人”变成一个实权在握的国务卿。
    女人要向希拉里学习什么：像希拉里一样光彩照人；像希拉里一样游刃有余；像希拉里一样展示个
性；像希拉里一样独当一面；像希拉里一样善待家人；像希拉里一样争取幸福；像希拉里一样勇于竞
争；像希拉里一样面向未来。
　　这是一本女性修养的通俗读物。
它号召女性朋友们要像美国前第一夫人，美国现任国务卿希拉里学习。
学习她的光彩照人；学习她的游刃有余；学习她的展示个性；学习她的独当一面；学习她的善待家人
；学习她的争取幸福；学习她的勇于竞争；学习她的面向未来。
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章节摘录

第一章 形象靠塑造：像希挝里一样光彩照人01.在发型的变化中焕发迷人的光彩对于外在形象，给人的
印象最深的同时也是媒体最乐于炒作的，莫过于希拉里发型的变化了。
1976年，克林顿还是阿肯色州的司法部长，当时的州长夫人芭芭拉?普赖尔作为政治家的配偶显示了她
在职业选择上的独立性。
为了声援芭芭拉，希拉里像她一样烫了头发，这是她为了心中的原则作出的最漂亮的一次发型改换。
1986年，希拉里既成了小石城法律界的风云人物，又完全成了该市的一员。
这时她的头发已剪短，自然卷曲，从脸部向后梳，是像南希?里根一样既稠密又柔软的式样。
1992年在帮助克林顿竞选总统期间，希拉里曾经拜访过杰姬?肯尼迪，她告诉希拉里“你必须做你自己
”。
希拉里一直欣赏和尊敬这位前第一夫人，听了她的建议之后，希拉里对于自己发型的变化依然热衷，
但不再为了别人的想法而改变。
发型的变化成了她的一种敢于尝试的象征。
“她像小孩子进了糖果店一样，尝试每一种款式”，长发、短发、刘海、辫子、卷发、戴发带、去掉
发带⋯⋯在这些尝试之中她仿佛进入了一个新奇的世界。
每一次改变带来的乐趣是别人所无法体味的，她简直沉浸在这种快乐之中了。
1993年，希拉里“自作主张”剪了一个轻松随意的发型，像电视记者戴安娜?索耶的那样，只不过比她
的更短一些。
就是这样一种出于个人爱好的选择，却给她带来了大麻烦，甚至使她上了国际版头条。
只是因为她是第一夫人，她的象征身份是新闻界赋予的，所以如果他们觉得那是一种公关失礼行为，
那她就只有接受批评的份儿了。
如今的希拉里成了美国历史上第一位通过选举竞选公职的前第一夫人，她已经由外围走到舞台的中央
，但没有改变的是她的一头金色的头发。
改变以及没有改变的都是为了造就一个全新的自己，一个同时可以被公众所能接受的自己。
她一直都做得非常成功。
与希拉里那一头金发散发出的魅力相比，中国传统的审美观则以乌黑的头发为美，我国古代妇女对头
发的乌黑程度甚为执著，那是与浓密与修长相并列的衡量头发美的重要标准。
古人对女子的黑发多有赞颂，如《左传?昭公二十八年》：“昔有仍氏生女，鬓黑而甚美，光可以鉴，
名日玄妻。
”左丘明称赞仍氏所生之女“鬓黑而甚美”，并将她那一头黑亮而充满光泽的头发比作铜镜。
时代变了，许多身边的现代女性以时尚为目标，不再执著于自己的本原发色，染发作为一种新兴的美
发项目悄然兴起，并渐渐引领出一股新的时尚美发潮流。
许多时尚女性已不再保留她们的自然发色，纯粹、自然的色调在很多女性眼中已不再是理想的色调。
时尚女性通过为秀发增添绚丽的色彩来重现生命的激情与活力，并以不一样的形象演绎不一样的心情
，展现丰富多彩的自我。
五彩缤纷或长或短的头发在女人的魅力里占据很大的份额。
但是什么样的头发才算魅力呢？
那就要像希拉里一样在发型上多做点“手脚”了。
头发的长度很重要，一定要拥有一头软滑柔亮的长发，而且要很香。
长发非常实用，跟男生说话的时候，不经意地贴近他，让一头长发披散下来轻轻扫过他的手臂皮肤，
让他不酥麻也难。
很多女生说话时喜欢用手去拍男生的手臂，用手拍比不上用指尖轻轻搔过，而指尖又比不上发梢。
不过，现代女性善于追求时尚和展现个性，短发和中发的潮流此起彼伏，长发不再是时尚女性的唯一
选择。
然而，抛却时尚和张扬自我个性的外衣，一头性感的长发对于女人而言仍然是最具魅力和诱惑力的装
饰品。
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女人的头发对男人具有非常的吸引力，这是为科学家们所确认了的事实。
美丽的头发总是令男人心动，对于女人们来说，头发其实是很好的一件武器。
无论是顺滑的披肩直发，还是温柔的波浪卷发，或者是根根直竖的另类，不一样的发型跟服装搭配在
一起，都能完美地诠释一个女人的万千风情。
成为一个有魅力的女人，是无数女人的梦。
每个女人都能通过合适的发型实现自己的梦想，那么不同的脸型、身高应该有怎样不同的选择呢？
每个女人都可以变得魅力十足，重要的是个性的体现，还要自信。
发型不必过于计较长短、颜色之分，只要能体现个性、大方、自然、内涵、生动、有气质、有信心，
展现自己的身材并与之相呼应，能体现一种不同年龄段的神秘感，真正适合自己，有一定的时代感及
美感，能被众多人所接受，有流行性与观赏性就好。
比如说超长卷发、短而干练的发型也可以体现性感，但要由不同内涵的人物来展现。
比如高个、长脸型、身材较瘦的女性，可选择长卷发，适当加以刘海，借助其身高，可体现出其妩媚
的外表；身材矮小者，就不适合长发，应增加头发的高度，若选择烫发则不适合大波浪；身材矮且丰
满的女性，可选择有层次感的头发，看起来较为飘逸。
十七、十八披头散发，这说的是过去。
现在的女人只要高兴，不管年纪大小都可以披头散发，以散发的淋漓尽致来体现自己的个性。
无论在西方还是东方，长直发都是性感的主流，而东方女性是性感长直发的最好演绎者，而且极富东
方韵味。
拥有一头长发，轻舞飞扬，哪个男人不臣服？
短发一样可以焕发迷人光彩。
如果是短直发的话，外观轮廓要层次分明、干净利落、自然大方、具有动感、富有朝气、有时代感，
符合大众审美品位，并要根据肤色而染发。
不要过多张扬，要体现出皮肤的质感，符合自己整体的设计元素，做到因人而异就是一种性感的短发
。
比如一个男健美运动员，一款短发配上一套得体的健身服，结合自身时尚完美的健康身材，一样能体
现出性感。
比如杨澜的短发展现出了现代女性的干练与自信，也体现出了性感之美。
所以，女人对自己的发型定位准确很重要，发型定位主要依靠自己，还可以咨询专业人士比如发型师
等等。
在剪发前一定要与发型师沟通，沟通内容包括自己的定位，还要考虑到自己出现的时间、地点、环境
、光源，以及头发的长短、头发的受损程度、三庭五眼的比例、色系、身材、服装的颜色、服装的质
感，饰品等；要注意适合自己的就是最好的，最时尚的，不要一味追求潮流，染发更要根据肤色和之
前的发型来定位，既要具有时代感，又要突出重点；烫发也要求发型师因人而异，之后和你的设计师
多学几种打理方法，学会在各种不同场合的应用，以便用一个发型做出百变造型。
另外，染发时，一定要注意因人而异，不要一味地迎合潮流和时尚，要适合自己的肤色、自己的气质
和自己的发型，突出自己头发的质感，使发型层次分明，并增加亮色，起到画龙点睛的作用。
02.让着装给魅力加分为了参加克林顿的就职大典，希拉里曾经专门聘请了阿肯色州的时装设计师设计
了一套紫红色和黄色细格相间的套装和一件蓝色外套，并配上蓝色的绒皮帽。
希拉里这身装束连挑剔的洛杉矶著名时装评论家也赞不绝口。
在为期一周的庆典活动中，希拉里的穿着打扮与发型样式成为全美新闻媒体炒作的热点，也成为报道
克林顿当选总统系列新闻的一部分。
《纽约时报》发表专栏文章说：“有一件事是肯定的，希拉里在这个星期向世人作了一次时装声明，
它表明希拉里愿意尝试新的服饰与发型了。
”《时尚》杂志撰文指出：。
她的穿着打扮将影响时装潮流。
不论她穿什么都会引起几百万妇女的极大兴趣。
她集中体现了美国妇女的风格。
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她是每一家商店和时装设计师所企求的理想顾客。
”得体而恰当的着装就是有这样的魅力。
作为一个女人，千万不要把衣服仅仅当作一种御寒品，要知道，完美的形象也可以“穿”出来。
其实大多数女人天生都有好美的特质，她们每天早上打开衣柜，总是会觉得“没有合适的衣服穿”。
衣柜里的衣服或许都很漂亮，但一件一件地试穿之后，才焦虑地发现，漂亮衣服并没有令自己更出众
，自己还是原来的自己，衣服就那样死板地挂在身上。
经过几番挣扎，她们最后终于明白了一个道理，谁都不缺衣服，缺的只是像希拉里那样的风格。
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编辑推荐

《像希拉里一样做女人》：希拉里绝不仅仅是一个政客。
作为女人，希拉里达到了一般女性难以企及的高度，不管是作为一个学生，一个妻子，一个律师，一
个政治家，她都做到了最好。
对普通女性而言，也许难以做到最好，但通过努力你可以做到更好，在向希拉里学习的过程中，让自
己成为一个更加出色，更受欢迎，更有成就感的女人。
　　希拉里与克林顿的婚姻曾被无数人称为“天作之合”，然而他们的政治生涯和感情生活无一不经
历了数次的跌宕起伏。
他们因为共同的政治理想走到一起，而极具讽刺的是，他们之间所有的矛盾冲突无不是源自他们的伟
大梦想。
　　在2008年的美国总统竞选中，她输给了现任总统奥巴马。
但在世人眼中，她不是一个失败者，相反，她以光彩照人的魅力，超乎寻常的自信，包容豁达的胸怀
，以及掌控的自信，包容豁达的胸怀，以及掌控局面的智慧，树立了一个胜利者的形象，赢得了更多
追随者的敬仰和支持。
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