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前言

人生是什么？
每个人都会有自己的答案，因为感受、体悟的不尽相同，所以会有千姿百态的人生。
人生就像一条路，一条漫长而艰辛的路。
生命是用来寻求梦想，用来超脱人生的。
人生多一分烦恼，就需要有一分佛心来解答。
红尘中的凡夫俗子，人人都需要一分佛心。
佛陀说：“人的生命，只在呼吸之间。
”生命是如此的短暂，所以应该好好珍惜，思考人生的真正意义是什么。
在繁杂的尘世中，因为有七情六欲在推波助澜，心境纷扰不安。
因为在工作和为人处世的不适应，付出与得到之间的不平衡等等，心灵的动荡让人们想找到一个生命
的出口，远离烦恼和困惑。
怎样自在、充实和喜悦的生活，成为现代人所面临的难题。
这时需要用一颗佛心面对一切。
佛的超脱、平和、自然，能带来一种性灵的感悟，一份身心的安宁。
以一种恬淡和包容的佛心对待世间万物是一种修行，也是一种境界。
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内容概要

佛陀说：“人的生命，只在呼吸之间。
”生命是如此的短暂，所以应该好好珍惜，思考人生的真正意义是什么。
    佛经上说：“未断我爱，不入洁净。
”知道迷惑并不可怜，不知道迷惑才最可怜。
人之所以痛苦，在于追求错误的东西。
如果你不给自己烦恼，别人不会给你烦恼，皆因自己的内心放不下那些无穷的欲望。
    祥是一种解脱的智慧，一种追求快乐、适意生活的心境，佛以非凡的智慧，点破迷惑，以智慧的机
锋给世人以启示，为世人指明方向。
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章节摘录

慧能禅师说：“参禅并不只是让你终日打坐。
”弟子听到慧能禅师这样说，不明白地问：“你不是经常教导我们，终日坐禅不可躺卧，才能守住容
易迷失的心，洞察一切吗？
”慧能禅师说；“终日打坐只是在折磨自己的身体，并没有达到参禅的效果。
”弟子听得更加糊涂了。
慧能禅师接着说道：“禅定，并不是要一个人像木头一样在那里一动不动的坐着，而是全身心要达到
一种极度宁静、清明的状态。
离开外界一切物相，是禅，内心安宁不散乱，是定。
如果执着人间的物相，内心散乱，就是终日打坐，也达不到禅的境界。
只有离开一切物相的诱惑及困扰，心灵得以清净安宁，才不会被世事所迷惑。
”弟子躬身问道：“人都是从俗世来的，世间的诱惑又那么多。
师父请明示我怎样才能摆脱诱惑，不被世间之事所困扰呢？
”慧能禅师说道：“思量人间的善事，心就是天堂，思量人间的邪恶，心就化为地狱。
心生毒害，人将沦为畜生，心生慈悲，处处就是菩萨，心生智慧，无处不是乐土；心里愚痴，处处都
是苦海了。
”弟子听后恍然大悟。
佛经中还有这样一个故事：过去有个人雕刻夜叉罗刹，他天天模拟夜叉罗刹的表情，想呀想的，想久
了，不知不觉一脸横肉。
变成很凶恶的样子。
后来遇见一位法师，法师看到他一付恶鬼形象，觉得奇怪，就问他：“咦，您的脸怎么会变成这样？
”这个雕刻家很苦恼的如实回答：“我也不知道呀！
我本来不是这样子的，我刻夜叉罗刹，刻着刻着就变成这样了。
”法师想了想，微微一笑：“原来如此，阿弥陀佛！
施主，我看您换个方式，改雕刻菩萨的像吧，说不定另有造化呢！
”
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编辑推荐

《佛心禅语悟人生》主要讲述了：爱心为本，慈悲为怀；心宽地广，忍者无敌；见微知著，谨言慎行
；积极进取，尽力而为；顺其自然，随遇而安；万事皆缘，不必执着；心中有佛，佛在心中；一切明
了，一切皆禅；抑制诱惑，切忌贪婪；认识自己，完善自己；广结善缘，积德行善；学会感恩，懂得
知足。
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