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前言

18岁了，虽然那些充满歌声与微笑的无忧无虑的童年时光已经离我们远去，但是，我们却不能停下自
己成长的脚步。
不经意间，我们已经长大成人了。
成长过程中，每个人都会遇到迷茫、彷徨、困惑、孤单、挫折和泪水，也会体验到激情、信心、勇气
、力量、憧憬和欢笑。
所有的经历仿佛在铺就一条通向山巅的道路，而我们就是这道路上坚强的驶者。
只有经历过痛苦、失败、挫折的人，才能更加坚强、睿智，才能练达，才能有所发现。
这样的人生才是卓越的人生、不同凡响的人生。
青年朋友们，如果你希望自己将来有所建树，就一定要从各个方面不断地提升自己。
在体验不同经历的过程中，也许会暂时挫伤你的锐气，但最终会让你的精神更加振奋。
当你决定做一个志愿者的时候，你会感受到“志愿者”这个平凡名字的伟大，也才会体会到爱心的无
价，更能够懂得是一种怎样的人格力量在支撑着人类的精神世界。
当你试着给父母一次惊喜时，就会发现哪怕是给父母洗一次脚，在父母生日时对他们道一声“生日快
乐”，都能令父母感动；同时你也会体味到父母对我们情深似海的恩德，进而就会尽心竭力地去回报
父母的恩情。
当我们试着去完成一项看似不可能完成的任务时，我们就会深刻地体会到这个世界上并没有什么事情
不可能实现，就会发现只要我们的思想不滑坡，办法总比困难多。
我们需要体验的经历很多，这些经历也会给予我们很多。
《18岁看一生》，共分为六章，从不同的方面对青少年加以培养，通过大量经典生动的事例，全面揭
示了做一个成功的人所需要具备的基本素质。
本书具有现实性和可操作性，可以称得上是一书在手，一生受益。
现在，就让我们翻开这本《18岁看一生》认真阅读吧！
当我们真正走进其中并汲取精神营养的时候，我们就已经开始谱写人生的华彩乐章了。
掌握了足够的本领，克服了一个个困难，我们就一定能够缔造人生的美好前程。
青少年朋友，努力吧，成功只会青睐勇于拼搏的人！
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内容概要

18岁了，在这个人生的十字路口，青少年要不断地汲取生活的智慧，学会掌握人生的成功之道和驾驭
自己命运的本领。
《18岁看一生》一书，在你遭受挫折和感到失望时，会给你力量；在你迷茫和失落之际，会带给你慰
藉。
 　　送给青少年的一份礼物，改变你一生的金玉良言！
 18岁了，在这个人生的十字路口，青少年要不断地汲取生活的智慧，学会掌握人生的成功之道和驾驭
自己命运的本领。
本书共分为六章，从不同的方面对青少年加以培养，通过大量经典生动的事例，全面揭示了做一个成
功的人所需要具备的基本素质。
本书具有现实性和可操作性，可以称得上是一书在手，一生受益。
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书籍目录
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么不可能  成功只存在于行动中  有好的想法就马上行动  从逆境中奋起  不怕挫折，走向成功  感受团队
合作的力量  体会亲密合作的重要性  乐于助人，才能得到丰厚的回报第五章  18岁要养成好习惯  循序
渐进，成就梦想  独立思考是成功的基石  创造力是你应有的天赋  关注细节，做自己的天使  惜时，打
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说漂亮  正确认识自己的说话能力  培养受人欢迎的语调
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章节摘录

试想彼此之间互不信任的两个人，还有什么友谊可言，只有真诚的友谊是永恒的。
第三。
宽容的品性一个人要想获得真挚的友谊，除了对朋友真诚相待之外，还要学会宽容。
宽容就是能够宽容和体谅别人，用宽广的胸怀包容他人，这是青少年需要用心培养的品质。
有的青少年能够宽容别人，有的则总是有很多的理由去挑别人的毛病，对别人的要求非常苛刻。
针对这种情绪，我们青少年应该对自己进行正确的疏导，多从对方的角度看问题，逐步化解对其他人
的不理解和苛刻，避免形成刻薄的性格倾向，因为任何人都有缺点和毛病，没有人是完美的。
苛刻挑剔的心态使人总是揣着一份虚无的自我优越感，很难和别人建立良好的关系，自然也很难跟别
人和睦地相处。
朋友贵在互相见谅，“善人者，人亦善之。
”对于朋友的优点，要善于学习，不去嫉妒。
嫉妒是一种愚蠢的心态。
对于朋友的缺点，也不能视而不见；对于朋友的忠告，只要是对自己的善言，就不能听而不闻，就算
是一些过激的言语或者偏颇的看法，也不能怒而反讥，有则改之，无则加勉，这才是宽容的最高境界
。
宽容是一种胸怀，既能处处体谅别人，替别人着想，又能根据朋友的劝告时常反思自己，这样的人才
能交到真正的朋友。
所以，宽容是我们青少年交友的一个重要的品质。
第四。
要学会付出付出，简单的理解就是要随时准备伸出援手去帮助别人，能给其他人带来好处，这也是交
往的一个前提。
如果一个人只想从朋友那里得到好处，却对朋友的请求置之不顾，那么他很难交到真正的朋友。
两个人之间要互相帮助才能成为好朋友，一个总想占别人便宜的人，注定不是一个受大家欢迎的人。
所以，要注意培养自己的品质，这是人与人交往的前提，也是能否交到真朋友的重要品质。
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编辑推荐

《18岁看一生》共分为六章，从不同的方面对青少年加以培养，通过大量经典生动的事例，全面揭示
了做一个成功的人所需要具备的基本素质。
具有现实性和可操作性，可以称得上是一书在手，一生受益。
送给青少年的一份礼物，改变你一生的金玉良言！
18岁了，在这个人生的十字路口，青少年要不断地汲取生活的智慧，学会掌握人生的成功之道和驾驭
自己命运的本领。
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