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前言

宋朝是一个值得我们特别关注的时代。
它在经济、文化、科技上都创造了光辉的成就，现代学者普遍认为，两宋在物质与精神两方面的成就
都达到了前所未有的高度。
中国史学家陈寅恪说：“华夏民族之文化，历数千载之演进，造极于赵宋之世。
”英国史学家汤因比则说：“如果让我选择，我愿意活在中国的宋朝。
”连现在的余秋雨都说：“我最向往的朝代就是宋朝！
”可见宋朝的魅力。
宋代的历史分为北宋和南宋两个时期，共历时320年。
北宋从公元960年至公元1126年，建都于开封，历时167年。
南宋的历史从公元1127年至公元1279年，建都于杭州。
公元1279年，元军攻破崖山，陆秀夫背着帝爵投海，南宋正式灭亡，历时153年。
宋朝是一个以汉族为主体的封建王朝。
北宋时期，它横跨长江和黄河两大流域，幅员宽广。
但在人们的印象里，宋朝没有秦汉的霸气，也缺乏隋唐的豪气，这与宋朝皇帝们的政治表现是分不开
的。
太祖皇帝南征北战，不仅使刚刚建立的宋王朝站稳了脚跟，还在统一全国的道路上迈出了重要的步伐
。
太宗时降服了南方的割据势力，并灭掉北汉，终于将五代十国归于一统。
但他在收复燕云十六州时却遭遇了巨大挫折，败于辽军手下。
从此在面对北方强敌的时候，北宋皇帝们都处于守势，最后终于被逐渐强大的金国所灭，连两个皇帝
都被人掳去。
南宋的皇帝们更是只想着偏安南方，只要种好江南的一块肥田就好，只为富国，却并不强兵，更不想
着去光复中原。
在金国为蒙古所灭后，南宋也和北宋一样，走上了被北方游牧民族灭亡的道路。
虽然宋朝的皇帝们在军事上的表现并不怎么样，但他们弄经济却非常有一套。
中国古代社会向来以农为本，统治者都是采取重农抑商政策，但宋朝却不是这样。
太祖就让大臣们“多积金，市田宅以遗子孙，歌儿舞女以享天年”，太宗也让人“议政丰之术以闻”
，神宗时更是“政事之先理财为急”，重视经济的思想一直被宋朝的各个皇帝所贯彻。
宋朝改变了以往统治者重刑法而轻民法的做法，专门施行了盐法、酒法、茶法等经济方面的专卖法令
，是中国古代经济立法最为活跃的一个时期。
工商业的迅猛发展更是使宋朝出现了世界上最早的纸币（交子）银行，可以贷款，异地付款。
北宋时期开始大量开采金、银、铜、铁、煤等矿藏，而且出现了造船厂、造纸厂、印刷工厂、织布厂
、火器厂等专门的加工工厂，手工业空前发展。
宋代城市经济的发展已经突破了“坊制”，以前城市中住宅区与商业区分隔的状况得到了改变，大的
城市如开封和杭州都达到一百万人口。
在经济发展的同时，北宋的文化呈现出高度繁荣的景象。
诗词、歌赋、杂技、戏曲、民间音乐、小说、书法、建筑等艺术在宋代得到了高速发展，涌现出众多
独领一代风骚的名士，如苏轼、欧阳修、范仲淹、王安石、沈括、辛弃疾、朱熹、李清照等，唐宋八
大家中就有六位是宋朝的。
“词”从唐末兴起，到宋达到全盛，宋词与唐诗并称于世。
宋代的绘画艺术达到了极高的艺术成就，著名的《清明上河图》就是宋代画家张择端根据东京汴梁的
繁华胜景创作的。
文人在宋代得到了高度重视，也正因为此，宋朝产生了新儒学，即理学，对以后中国文化的发展产生
了深远的影响。
宋朝时文化的高度发展还表现在市民阶层的成熟上，有着巨大需求的平民文化得到了蓬勃发展。
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皮影戏、滑稽剧、杂技、傀儡戏、杂剧、说话（话指故事）等受到民众的热烈欢迎，而宋时兴起的话
本，更是为明清白话小说开创了先河。
宋时的茶文化别具特色，木雕、竹刻、漆器、碑帖、印章等也都有极高的造诣，从当时的印刷出版业
中逐步发展成熟的宋体字更是沿用至今。
宋代的科技成就同样令人瞩目，中国古代的四大发明中有三项是在宋代产生的，宋代还是中国天文学
和数学等学科发展的重要时期，房屋、桥梁等建筑艺术更是在宋代达到了前所未有的水平。
在经济、文化、科技等都高速发展的时候，为什么宋代还是会积弱积贫，以致被迫放弃广大的中原地
区而迁至江南，并最终被蒙古铁骑所灭呢？
这就需要我们深入地了解宋代这段历史才能够做出解答。
回味历史，以史为鉴，更好地了解历史，我们才能更好地面对未来。
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内容概要

　宋朝是一个值得我们特别关注的时代。
它在经济、文化、科技上都创造了光辉的成就，现代学者普遍认为，两宋在物质与精神两方面的成就
都达到了前所未有的高度。
中国史学家陈寅恪说：“华夏民族之文化，历数千载之演进，造极于赵宋之世。
”英国史学家汤因比则说：“如果让我选择，我愿意活在中国的宋朝。
”连现在的余秋雨都说：“我最向往的朝代就是宋朝！
”可见宋朝的魅力。
　  宋代的历史分为北宋和南宋两个时期，共历时320年。
北宋从公元960年至公元1126年，建都于开封，历时167年。
南宋的历史从公元1127年至公元1279年，建都于杭州。
公元1279年，元军攻破崖山，陆秀夫背着帝昺投海，南宋正式灭亡，历时153年。
　　宋代的科技成就同样令人瞩目，中国古代的四大发明中有三项是在宋代产生的，宋代还是中国天
文学和数学等学科发展的重要时期，房屋、桥梁等建筑艺术更是在宋代达到了前所未有的水平。
　  在经济、文化、科技等都高速发展的时候，为什么宋代还是会积弱积贫，以致被迫放弃广大的中
原地区而迁至江南，并最终被蒙古铁骑所灭呢?这就需要我们深入地了解宋代这段历史才能够做出解答
。
    回味历史，以史为鉴，更好地了解历史，我们才能更好地面对未来。
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章节摘录

仁厚的仁宗皇帝宋真宗死后，仁宗即位，这位仁宗皇帝虽然没有什么大的成就，却也算得上是一位难
得的好皇帝。
作为一个守成之君，仁宗恪守祖宗法度，他的武功谋略不及太祖、太宗，在与西夏的长期对峙中没有
出色的表现，军事上处于弱势地位。
然而，仁宗性情温厚，知人善任，为了解决当时社会存在的诸多弊端，提拔重用了一大批对当时和后
世都产生了重大影响的人物。
仁宗在位时期，朝廷上出现了一大批名臣。
仁宗在位42年，是两宋时期在位时间最长的皇帝。
他即位时还年幼，由养母刘太后垂帘听政。
刘太后死后，仁宗才得以亲政。
虽然贵为皇帝，仁宗的饮食起居却都非常简朴，他平时就常穿着旧衣裳，宫中的陈设也很多年都不更
换。
有些大臣实在看不过去了，劝皇上弄些新的东西摆在宫中。
仁宗说：“宫中所用的钱都是百姓膏血，哪能够轻易浪费。
”有一天早上起来，仁宗对亲信的太监说，昨天夜里饿了，睡不着，想吃烤羊腿，给我烤点儿来吃。
那太监笑着说：“皇上为什么昨晚不召我来办这件事呢？
”仁宗道：“宫里想要什么东西，下面就会形成惯例，假如晚上让你去办，以后大家知道我晚上喜欢
吃烤羊，必定每晚都要预备，那得要杀多少羊啊，太过劳民伤财了。
”左右近臣听了，无不为之感动。
又有一天，皇上见餐桌上有时鲜的蛤蜊，非常好吃，就高兴地对手下说：“今天的这道菜很不错啊。
从哪儿来的？
多少钱一斤啊？
”手下见皇帝吃得高兴，心里也非常兴奋，就回道：“这是海边送来的呢。
一次送来二十八枚，每枚值千钱。
”仁宗一听就不高兴了，说：“我常告诫你们不要侈靡，我现在动一下筷子就得花那么多钱，实在是
吃不下去了。
”皇帝没有几个不好色的，仁宗也不例外，但他并没有因为自己是皇帝而过度放纵。
有个叫王德的大臣把一名美女送给皇上，仁宗很是受用。
但很快就有大臣来劝谏了，这个人就是前朝宰相王旦的儿子王素，他恳请皇上应以国事为重，不要贪
恋女色。
仁宗皱着眉头听着，虽然很舍不得，最后还是咬着牙同意了送该女出宫。
王素看皇上为难的样子，就顺势说道：“皇上知错也就是了，既然这名女子已经进宫，过几天再送出
去也为时不晚。
”一听这话，仁宗竟然流下眼泪，说：“我虽是帝王，人情也是和大家一样的，她留在我身边待久了
，与我有了感情，我怎么舍得赶她走啊。
”仁宗善于纳谏。
名传千古的包青天包拯就是仁宗的臣下，在他担任监察御史和谏官期间，经常犯颜直谏，有时唾沫星
子都飞溅到仁宗的脸上。
但仁宗并不生气，一面用衣袖擦脸，一面还是接受了他的建议。
有一次，包拯在朝堂上要拿掉三司使张尧佐的职务，理由是他太过平庸了。
这个张尧佐是仁宗宠妃张氏的伯父，仁宗就有点为难。
最后他想了个变通的办法，让张尧佐去当节度使，没想到包拯还是不同意。
仁宗有些生气，说：“你不要再说这个张尧佐了！
节度使只是个粗官，你争这个干什么？
”包拯的回答非常不客气：“节度使是太祖、太宗都曾经做过的官职，哪能说是粗官。
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”最终，这个张尧佐还是没能当成节度使。
仁宗回到后宫，对张贵妃说：“你呀，只知道节度使节度使，你怎么不知道那个包拯是御史啊？
”仁宗一朝不仅出现了包拯，还有“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的范仲淹，以及倡导文章应
明道、致用，领导北宋古文运动的欧阳修⋯⋯而仁宗庆历初年由范仲淹主持实施的“庆历新政”更成
为王安石变法的先导。
“忍把浮名，换了浅斟低唱”的柳永也生活在仁宗时代。
柳词人好不容易通过了考试，但仁宗却认为他不适合做官，御笔批道“且去浅斟低唱，何要浮名”。
这个柳永顺势说自己是“奉旨填词”，以此讥讽仁宗。
柳永并没有因此被杀头，后来，柳永不再生仁宗的气，还大唱“愿岁岁，天仗里常瞻凤辇”（意为老
百姓希望年年都能看到宋仁宗的仪仗，瞻仰到宋仁宗的风采）这样歌功颂德的词句。
关于仁宗的身世，有一个流传很久的故事——“狸猫换太子”，说李氏和刘氏在真宗晚年同时怀孕，
为了争当正宫娘娘，工于心计的刘妃就将李氏所生之子换成了一只剥了皮的狸猫，并污蔑李妃生下了
妖孽。
真宗大怒，将李妃打入冷宫，而将刘妃立为皇后。
后来李妃所生男婴历经波折终于登上皇位，这就是仁宗。
在包拯的帮助下，仁宗终于得知真相，并与已双目失明的李妃相认，而刘太后则畏罪上吊死了。
事实上，仁宗确实是李氏所生。
这个李氏，本是刘妃的侍女，因为庄重寡言被真宗看中，从而选为嫔妃。
真宗的后妃们曾经为他生过5个男孩，都先后夭折了，为此真宗忧心如焚。
李氏有身孕，真宗自然是非常高兴，而李氏后来也的确产下一个男婴。
真宗中年得子，当然是喜出望外。
不过，这个孩子生下来没多久，就在真宗的默许下，被一直未能生育的刘氏抱养，当成是自己的儿子
。
生母李氏惧怕刘后的权势，眼睁睁看着自己的孩子被别人夺去也不敢流露出半点不满，生怕给自己和
亲生儿子带来灾难。
乾兴元年，13岁的仁宗即位，刘氏以皇太后身份垂帘听政。
实际上在真宗晚年，刘皇后就已经基本上控制了朝政，宰相丁谓等人对她也是俯耳听命，真宗留下遗
诏，要“皇太后权同处分军国事”，相当于让刘后掌握了最高权力。
刘太后在后宫及朝廷内外都能一手遮天，在养母的权力阴影下一天天长大的仁宗，直到刘太后去世，
都一直不知道自己的亲生母亲就是先皇嫔妃中的李顺容。
明道二年，刘太后病逝，仁宗刚刚亲政，这个秘密就逐渐被公开了。
向仁宗诉说身世的极有可能是后宫中的杨太妃，她自仁宗幼年时期便一直照料他的饮食起居，仁宗对
她极有感情，在宫中称刘后为大娘娘，称杨太妃为小娘娘。
杨太妃心底下与刘太后有些不合，但刘太后在世时，她也不敢直说，而刘太后的去世，使朝中政治形
势发生逆转，在这样的环境下，她才敢告诉仁宗真相。
此时，生母李氏已在明道元年时就不明不白地死去了。
仁宗知道了自己的身世，其震惊可想而知。
他抑制不住内心的悲伤和愤怒，一面亲自乘坐牛车赶赴安放李妃灵柩的洪福院，一面派兵包围了刘后
的住宅，因为他担心自己的亲生母亲是被人害死的，想调查清楚再做处理。
仁宗下令打开棺木查验真相。
当棺木打开，以水银浸泡、尸身不坏的李妃非常安详地躺在棺木中，容貌如生，服饰华丽，仁宗这才
放下心来，下令撤去包围刘宅的士兵，又到刘太后遗像前焚香，说：“从今以后，大娘娘平生不会被
冤枉了。
”其实，李氏死后是由刘太后下令厚葬的，还将她追封为宸妃，怕的就是万一将来仁宗知道真相后，
也可以保全刘氏一门的性命。
虽然生母已经厚葬，但却无法冲淡仁宗对李氏的愧疚，他决定给自己的母亲生前没能得到的名分。
经过与大臣商议，最终，将真宗的第一位皇后郭氏列于太庙之中，另建一座奉慈庙分别供奉刘氏和李
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氏的牌位。
刘氏被追谥为庄献明肃皇太后，李氏被追谥为庄懿皇太后。
点评真宗在位时，宋朝已经建国30多年，太祖皇帝创下的祖宗之法开始露出弊端。
扬州知州王禹俑就曾上书真宗直言冗兵、冗官及进士取人太多的危害。
真宗即位半年后，从鲁西到西安沿黄河两岸的饥民、士兵发动了10多次暴动，可见到真宗时，宋朝社
会矛盾开始激化。
真宗在前期还有志于改革弊政，让十五路转运使轮流返京述职，详尽报告他们在任期间兴利除弊的成
绩，并授权他们考察地方官员实际能力，以此决定其升免。
他还派遣朝廷使者到各地决狱，访民疾苦，并不时下诏减免地方赋税、钱粮。
与辽订立“澶渊之盟”后，岁币成为国家的负担，而为掩盖澶渊之盟的屈辱进行的天书封禅，更是耗
财无数。
但真宗毕竟还算不上过于昏庸，此时的宋朝，仍算得上是国力强盛。
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