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内容概要

儒家的基本特征是刚健进取、积极入世。
儒家直面现实社会，力求探索一条该造客观世界的道路；道家的基本特征则是自然无为、贵柔守雌。
    道家面对残酷的现实，深入到人的心灵深处，从自然中寻找一条自我拯救的人生道路。
    以儒家中庸之道处事，以道家取得内心超脱，方能入世为儒，出世为道，或者熔儒道于一炉，张弛
相济，进退自如。
　　本书融合儒家与道家思想，解读进退自如的人生智慧。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<儒与道-进退自如的人生智慧>>

书籍目录

第一章 外圆内方——为人处事的哲学　礼之用，和为贵——以和为贵，恰到好处　不重则不威——稳
重给人以威严　无友不如己者——慎重交友，宁缺毋滥　不违师言，如愚——做人要有主见　“先行
其言而后从之。
” ——只说不练，不如先干后说　君子周而不比——“勾结”与“团结”　见义不为，无勇也——见
义不勇为是懦弱　里仁为美——近朱者赤，近墨者黑　法语之言，能无从乎——忠言逆耳利于行　力
不足者，中道而废——不要界定自己的极限　不念旧恶，怨是用希——不记旧恨，不念旧恶　御人以
口给，屡憎于人——伶牙俐齿，未必服人　小人喻于利——不做见利忘义的小人第二章 德才兼备——
领袖群伦的哲学　敬事而言——领导者更应恪守信用　患不知人也——知己知彼，百战不殆　为政以
德——以德服人　不诚，未有动者也——真诚对待下属　举直错诸枉——任人要惟贤　临之以庄，则
敬——“礼贤下士”，尊重每一个人　居上不宽，为礼不敬——做领导要以身作则　乐民之乐者，民
亦乐其乐——与民同乐　“再，斯可矣。
” ——三思而后行　临事而惧，好谋而成——有勇无谋，难成大事第三章 温良恭俭让——“谦逊”
的哲学　慎终追远，民德归厚——百善孝为先　德不孤，必有邻——有德就有朋友　己所不欲，勿施
于人——做人做事，推己及人　揖让而升，下而饮——谦逊礼让，风度翩翩　以约失之者鲜矣——用
礼节来约束自己　“不善不能改，是吾忧也”——学会自责，有错即改　中庸之为德也，其至矣乎—
—中庸是良德第四章 忠恕待人——“仁爱"的哲学　苟志于仁矣，无恶也——立志于仁，铲断恶根　
贫而无怨难——失意时勿怨天尤人　不以其道得之，不处也——君子爱财，取之有道　夫子之道，忠
恕而已矣——忠恕待人　博施于民而能济众——达则兼济天下　义之与比——“义”字摆中间第五章 
返璞归真——道家之道　道可道也，非恒道——何谓“道”　天之道，损有余而补不足——天之道　
天地不仁，以万物为刍狗——天下无“神”　圣人后其身而身先——谦退无争，圣人之道　夫唯不争
，故天下莫能与之争 ——不争天下者得天下　我独泊兮，其未兆——淡泊修身　道常无为而无不为—
—世事顺其自然　圣人为腹不为目，故去彼取此——为“腹”不为“目”　不贵其师，虽智大迷——
尊师重道　知其雄，守其雌 ——复归于朴　致虚极，守静笃——清静生活，清心寡欲　不知常妄，妄
作凶——认识规律，避免祸患　反者，道之动——轮回人生第六章 无欲则刚——修身哲学　信不足焉
，有不信焉——诚信的人才会富起来　上善若水，泽被万物——像水一样利万物而无怨　见素抱朴，
少私寡欲——做质朴纯粹的人　名者，实之宾也——虚名如浮云天上过　曲则全，枉则直——退一步
是为了进三步　洼则盈，敝则新——地低成海，人低成王　少则得，多则惑——无欲则纯，欲多蔽眼
　揣而锐之，不可长保——锋芒毕露不如含藏收敛　重为轻根，静为躁君——虚则能守，静则能观　
爱以身为天下——爱自己方能爱天下　夫唯不盈，故能避而新成——不自满，而能去故成新第七章 无
为而无不为——“无为"的哲学　大成若缺，其用不弊——把握“智”与“愚”的平衡　果而勿矜，果
而勿伐——顺境时把握好自己　善者不辩，辩者不善——智者不逞口舌之快　知人者智，自知者明—
—不要越位，也不要错位　胜人者有力，自胜者强——征服自己才能征服天下　其终不自为大，故能
成其大——要“伟大”不要“自大”　天下难事，必作于易——天下大事必做于小　千里之行，始于
足下——路要从第一步迈起　善为士者，不武——不逞匹夫之勇　至誉无誉——在荣誉面前保持淡定
　明道若昧，进道若退——有时弯曲是为了更好地前进第八章 柔能克刚——“矛盾"哲学　将欲歙之
，必固张之——物极必反，欲擒故纵　夫亦将知止，知止可以不殆——过犹不及。
适可而止  天下之至柔，驰骋天下之至坚——以柔克刚　祸兮，福之所倚——祸福无定则　信言不美
，美言不信——眼见未必为实　知者不博，博者不知——表面和实质往往并不一致　唯之与恶，相去
若何？
——是非、美丑皆可变　有无之相生也，难易之相成也——相辅相成，万物规律
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章节摘录

　　不违师言，如愚——做人要有盘见　　子曰：“吾与回言，终日不违，如愚。
退而省其私，亦足以发，回也不愚。
”　　孔子说：“我整天给颜回讲学，他从来不提反对意见和疑问，像个蠢人。
等他退下之后，我考察他私下的言论，发现他对我所讲授的内容有所发挥，可见颜回其实并不蠢。
”　　该句的内容表明了孔子在教育思想和教育方法上的立场。
老人家极不满意那种“终日不违”，从来不提相反意见和问题的学生，希望学生在接受教育的时候，
要开动脑筋，思考问题，对老师所讲的问题应当有所发挥。
所以，他认为不思考问题，不提不同意见的人，是蠢人。
　　对任何事情和问题都要有自己的看法和见识，不能人云亦云。
　　有这样一个笑话：一对父子到集市上买了一头毛驴。
走到半路，父亲看到儿子累了，心疼儿子脚力嫩，就让他骑到驴上。
有人看到了，指着儿子说：“真是个不孝的孩子！
自己年纪轻轻却骑着毛驴，让他爹走路。
”儿子听了赶快从毛驴上溜下来，让父亲骑上去。
　　父亲刚骑上驴，又有人指着他说：“真是个狠心的父亲。
他骑着毛驴，却让弱小的孩子走路！
”父亲赶快把儿子抱上毛驴，说：“还是咱们一起骑吧，这头驴能驮得动我们俩。
”　　父母俩骑着毛驴刚走了一会儿就围上来了群人，鄙夷地说：“这父子俩太不是东西了，两人骑
一头瘦弱的驴，一点也不知道心疼自家的牲口，下辈子真该让你们转生成驴！
”父亲赶快从驴上跳下来，又把儿子也抱下来，说：“我们还是赶着毛驴走吧。
”　　⋯⋯
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