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前言

狄更斯曾说过：“一个健全的心态，比一百种智慧更有力量。
”  无数成功人士所走过的成功之路，均证实这样一个真理--好心态是成功的关键。
    心态是什么?心态就是你自己对人、对事的态度。
我们经常会有这样一种想法： “别人能，为什么我不能?”“能”与“不能”，反映的是人和人之间
的差异。
一般来说，这种差异是很小的，这很小的差异却造成巨大的不同。
这很小的差异指的就是心态，而巨大的不同则是指不同心态所产生的结果。
    心态决定人的命运，它能使我们成大事，也能使我们沦为失败者。
同一件事情，由具有不同心态的人去做，其结果必会不同。
不要因为我们的心态不佳而使我们自己成为一个失败者。
    一个人的心态，往往很大程度上决定着这个人某一阶段的人生走向。
一个人若是被一些不良心态所左右，他的人生的航船便很有可能驶入浅滩。
从而失去发展的机会；一个人若是一生持有良好的心态，那么，他的人生之路将会越走越宽，生命的
景色就会越来越关，生命的价值就会越来越大⋯⋯    积极的心态创造人生，消极的心态消耗人生。
积极的心态是成功的起点，是生命的阳光和雨露，它能让人的心灵成为一只翱翔的雄鹰。
消极的心态是失败的源泉，是生命的慢性杀手，它常常使人受制于自我设置的无形牢笼之中。
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内容概要

　　拥有一种积极进取的心态，胜过拥有一座金矿。
　　与其羡慕成功者的成就，不如努力学习他们的心态。
　　如果人生是海洋，那么心态就是指引舵向的灯塔，使人们在暴风雨中，永远不会迷失自己的方向
。
　　心若改变，你的态度跟着改变；态度改变，你的习惯跟着改变；习惯改变，你的性格跟着改变；
性格改变，你的人生跟着改变。
　　心态决定想法，想法决定行为，行为决定习惯，习惯决定命运，命运决定你的一生！
 当你逐页阅读本书时，你会明白这样一个道理：时常调整自己的心态，以便让自己在人生的舞台上活
得更轻松、更自在、更洒脱，也更接近于成功！
　　当你逐页阅读本书时，你会明白这样一个道理：时常调整自己的心态，以便让自己在人生的舞台
上活得更轻松、更自在、更洒脱，也更接近于成功！
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书籍目录
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的人第四章 跨越消极心态的藩篱第五章 乐观向上,在逆境中迎接曙光第六章 99度加1度,水就沸腾了第
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学得老
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章节摘录

胆识是一种能力，它帮助我们去做某种说不上什么原因却使我们在本能上感到害怕的事情，它可能是
我们每天都会经历到的东西，比如，害怕被人嘲笑，害怕失败，害怕意想不到的失败，或是其他什么
使我们内心里想要退缩的事情。
    我们之所以退缩，是因为只有在退缩之后，我们才感到安全。
如此一来，尽管我们得到的不是我们内心里期待的东西，但至少我们会感到舒适。
我们常常将胆识与勇敢联系在一起，但勇敢可能更多地表现为生活处于危险境地时而自然产生的非同
寻常的个人反应。
这种勇敢在我们的生活中可能是永远无法加以验明的东西，相反，胆识则是我们人人具有、每天都要
用到的一种品质，认识到这一点并付诸行动，我们就能有很大的进步。
    有一个青年一直视上哈佛大学为自己的梦想，可由于那高额的学费他一直不敢报考哈佛。
他在申请攻读博士时，把另外几所大学作为报考学校，后来，由于不甘心，就抱着试试看的态度同时
申请了哈佛大学，希望有一个意外惊喜出现。
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媒体关注与评论

没有伟大的心态，就没有伟大的人，甚至也没有伟大的艺术家，伟大的行动者。
我们的心态决定了我们的人品，正如我们的人品决定了我们的作为。
你认为自己是什么样的人，就将会成为什么样的人。
你不能左右天气，但你能转变自己的心态。
没有任何外界的力量能够统治你。
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编辑推荐
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