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内容概要

人生难免有坎坷，跌倒了是坏事，但如果你能从跌倒中得到一些启发，从失败中学习制胜的道理，你
的跌倒和失败就有了新的意义。
跌倒没什么，只要站起来，吸取教训，以后的人生会更加美好。
    本书作者用孩提的眼光看待挫折、用智者的眼光审视挫折，指出“在哪里跌倒就在哪里站起来，但
要记着站起来时不要空手，因为空手站起来的后果只能是失败”。
你必须从那里得到通向成功的“礼物”，才能够真正地站起来，你可以发现所能得到的会比失去的更
多。
全书分上、下两篇，共9章，主要内容包括没有人能避开挫折的袭击、哪里跌倒哪里站起来、不要空
手站起来、不断反省并诊断自己、继续往前走的人最有种、从失败中励炼出你的坚强、没有下一次、
居安思危等。
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上篇　有种就站起来　第一章　没有人能避开挫折的袭击　　1.挫折面前人人平等　　2.挫折是一笔宝
贵的财富　　3.挫折面前，用理智来驾驭恶劣情绪　　4.学会以微笑面对挫折　　5.挑战挫折，体验成
功　第二章　哪里跌倒哪里站起来　　1.跌倒了再爬起来　　2.别被自己击倒了　　3.战胜烦恼，让自
己快乐　　4.不要被欲望打倒　　5.在跌倒处种下一棵乐观树　　6.把压力化为动力，才能有所成就　
　7.永不绝望，人生终将辉煌　第三章　不要空手站起来　　1.不要为失败找借口　　2.不可忽视小事
　　3.正视错误，才能减少失败　　4.善待教训，反败为胜　第四章　不断反省，诊断自己　　1.为自
己准备一面“照妖镜”　　2.与其后悔，还不如多作反省　　3.弥补自己的短处，不断完善自我　　4.
尽量做自己擅长的事　　5.洗去灰尘，重新定位自己的人生　第五章　继续往前走的人最有种　　1.站
起来比倒下去多一次　　2.勇敢站起来，才会有机会　　3.不要太在意过去，继续往前走　　4.不断挑
战，才能不断超越下篇　站起后，就不要再被击倒　第六章　从失败中励炼出你的坚强　　1.失败不
算什么，没有过不去的坎　　2.信念是战胜失败的法宝　　3.只要不放弃人生，你就不算是失败者　
　4.失败为你积聚更大的潜能　　5.大胆的往前走，必会柳暗花明　第七章　没有下一次　　1.人生没
有第二次选择　　2.同样错误不要犯两次　　3.没有下一次失败的机会　　4.让每次出手成为精彩　
　5.把握当下每一次　第八章　居安思危，保持不败之绩　　1.过于安逸会失去斗志　　2.不要满足
于99%的成功　　3.没有最好，只有更好　　4.在竞争中快速成长　　5.永远把自己当新人　　6.居安
思危方能常胜不败　第九章　放下包袱，不再倒下　　1.敞开心扉，去掉心理包袱　　2.换个角度思考
，让地狱变天堂　　3.鱼和熊掌不能兼得　　4.人生不能因小失大
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