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内容概要

　　中国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，是举世闻名的礼仪之邦。
在历史的长河中，中华民族创造出了绚丽的物质文化和精神文化。
其中，以中华民族的传统美德为大家所代代传承。
　　那么什么是传统美德？
什么是中华民族传统美德呢？
一般来说，传统美德就是指在自觉的或习俗的道德规范中那些被大多数人所接受并实际奉行的，而且
在现代仍然发挥着积极影响的那些德目。
具体到中华民族传统美德，概括地说，则是中华优秀的民族品质、优良的民族精神、崇高的民族气节
、高尚的民族情感和良好的民族礼仪的总和，是中华民族在漫长的历史实践活动中积累而成的稳定的
社会优秀道德因素，体现在劳动、生活、思维、行为以及社会生活的方方面面，涉及政治、经济、意
识等广阔领域，通过社会心理结构及其它物化媒介得以世代相传。
经过长期的历史积淀，中华美德已经融化在中华民族的思想意识和行为规范之中，成为一种道德文化
的遗传基因，是民族道德文化意识和道德文化心理的一个核心部分，是整个中华民族文化的精神内核
，也是中华五千年文明史的精华。
　　《中华民族传统美德》中，笔者结合人们实际生活中常常面临的问题，选择归纳了与人们的生活
息息相关的十大类传统美德，具体为爱国主义、尊老爱幼、明礼诚信、团结友善、敬业奉献、勤俭自
强、勤学重教、律己宽人、整洁健身以及天下为公。
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章节摘录

　　第一章　爱国主义　　爱国，就是对祖国的忠诚和热爱。
自古以来，爱国主义，就是中华民族传统美德的核心之所在，是中华民族文化宝库中最宝贵的精神财
富。
它伴随着我们中华民族的发展过程，由人们在长期的社会实践中逐步形成和发展起来。
其中，既包含有对祖国物质文化和精神文化的热爱，也包含有对祖国人民的热爱，它要求人们具有强
烈的民族自尊心和民族自信心，与祖国同呼吸、共命运，为了祖国的独立与富强贡献出自己的全部力
量，哪怕是自己最宝贵的生命。
可以说，中国在漫长的历史发展过程中，历经磨难，而始终自立于世界民族之林，其伟力、其支柱，
就在于中国人民的这种强烈的爱国主义精神。
这种精神，增添了人们为维护民族利益而不断奋斗的勇气，使人们能勇敢面对祖国的穷困与祖国所处
的屈辱境地，并激发起人们为改变祖国不利处境而奋发向上的重重斗志。
　　爱国的形式是多种多样的，从直接的反抗民族压迫和外国侵略，到发挥自己的特长间接地为祖国
争光都是爱国。
爱国也是没有身份、地位的高低贵贱之分的，上到国家元首，下到平民百姓，谁都有爱国的权利，都
肩负着爱国的义务。
纵观中国五千多年的发展历史，数不尽的可歌可泣的爱国人士将爱国主义精神表现到极致，中华民族
也正在这一历程之中，形成了以爱国主义为核心的伟大的民族精神。
　　⋯⋯
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