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内容概要

番木瓜是我国南方特产名优水果，岭南佳果之一，名列世界十佳水果综合营养之首，有极高的经济价
值和营养价值，具有重要的食用和工业价值，在科研、食品、医药、化妆品、烹调、洗涤、皮革等领
域具有广泛用途。
深受广大消费者喜爱。
    近年来，随着农村产业结构的调整和社会主义市场经济的发展，南方番木瓜生产生产面积不断扩大
，产量有了很大提高。
与此同时，由于棚室等保温设施的应用，番木瓜在北方也开始种植，并收到较好的经济效益。
然而，目前番木瓜生产中存在一些亟待解决的问题。
华南地区番木瓜花叶病毒病发生严重，影响了番木瓜生产与发展。
棚室生产也存在不少问题急需解决。
    为了满足南方番木瓜生长需要，普及番木瓜大棚栽培新技术，克服番木瓜生产中存在的问题，笔者
收集了国内外有关番木瓜生产和科研应用资料，结合多年的教学、科研和生产技术指导的经验，编写
成这本小册子。
　　本书是《新农村建设丛书》之一。
本书介绍了番木瓜生产概况、番木瓜主要生物学特性及优良品种的选择、优质栽培技术、大棚高效栽
培技术、病虫害防治技术、采后处理及加工技术、番木瓜蛋白酶的生产与应用技术等方面内容，力求
内容新颖，技术先进，方法实用。
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作者简介

　　袁隆平，中国工程院院士，杰出水稻育种家，联合国粮农组织首席顾问。
现任国家杂交水稻工程技术研究中心暨湖南杂交水稻研究中心主任、研究员、博士生导师，兼湖南省
农业科学院名誉院长、清华大学教授及湖南农业大学教授。
　　袁隆平是我国研究与发展杂交水稻的开创者，也是世界上第一位成功利用水稻杂种优势的科学家
。
他率先育成第一个实用的水稻雄性不育系及其保持系二九南1号A和B，实现“三系”配套，并育成第
一个强优组合，继而又攻克杂交水稻制种与高产的关键技术，被誉为“杂交水稻之父”。
他的这一重大成果的推广应用，使水稻的单产和总产都跃上了一个新台阶，为保障我国及世界粮食安
全作出了重大贡献。
1981年获得我国第一个技术发明特等奖，2001年获得首届中国国家最高科学技术奖；还相继获得联合
国教科文组织“科学奖”、美国“世界粮食奖”等十多项国际奖。
1999年，经国际小天体命名委员会批准，以袁隆平的名字将国际永久编号为8117号小行星命名为“袁
隆平星”，以纪念他为人类作出的杰出贡献。
　　官春云中国工程院院土，湖南农业大学教授、博士生导师。
现任国际油菜咨询委员会（GCIRC：）委员，国家油料改良中心湖南分中心主任，作物基因工程湖南
省重点实验室主任，中国作物学会常务理事，国家科技进步奖评审委员会委员等职。
是国家有突出贡献专家，教育系统劳动模范，享受政府特殊津贴。
长期从事油菜育种栽培教学科研工作，育成优质油菜良种15个，推广面积1．5亿多亩；获国家科技进
步二等奖l项，三等奖2项，省部级科技进步一、二等奖4项。
提出油菜冬发栽培理论和技术体系，促进了长江中游地区的油菜高产。
根据光温生态特性，将油菜分成四大类型，即冬油菜有冬性一弱感光型、半冬性一弱感光型、春性一
弱感光型；春油菜仅有春性一强感光型。
创建油菜化学杀雄利用杂种优势新体系。
育成转基因油菜品系3个。
采用分子育种方法育成黄籽高油酸油菜品系、高抗菌核病品种各1个。
出版专著9部，发表论文120多篇，为油菜育种栽培理论发展和生产实践作出了突出贡献。
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章节摘录

　　第一章 概述　　二、番木瓜的营养丰富　　番木瓜果实可食率一般在85％左右，每100克可食部
中含：能量27千卡，蛋白质0。
4克，脂肪0。
1克，碳水化合物7克，膳食纤维0。
8克，灰分0。
3克，钙17毫克，磷12毫克，钾18毫克，钠28毫克，维生素A145毫克，胡萝卜素870毫克。
另外还有维生素C、硒、铜等。
番木瓜的胡萝卜素含量是菠萝的20倍；维生素A比苹果、桃等水果高出10～20倍；维生素B、C含量也
很高，维生素C含量是芒果的3倍，菠萝的4倍。
成年人每天吃100克番木瓜即可满足人体对维生素C的需要。
番木瓜含17种以上氨基酸，还含有木瓜蛋白酶、番木瓜碱等。
因此，番木瓜被誉为“岭南佳果”和世界水果营养之王。
　　三、番木瓜有极高的药用价值　　番木瓜的药用价值极高，番木瓜的果实、种子、根、茎、叶等
均可人药。
医学上认为：番木瓜味甘、性平，有健胃肠、助消化、润肺燥、除热痰、通乳汁、益身体等功效。
番木瓜所有绿色部分均含有番木瓜碱和木瓜蛋白酶。
番木瓜碱具有抗肿瘤功效，能阻止人体致癌物质亚硝胺的合成，同时可以抑制结核菌，杀灭阿米巴原
虫；木瓜蛋白酶能帮助消化蛋白质，可用于治疗胃炎和消化不良。
番木瓜所含的齐墩果酸是一种具有护肝降酶、抗炎抑菌、降低血脂、软化血管等功效的化合物。
番木瓜还可治疗各种过敏性出血、灼伤、便秘及椎间盘突出等症，还能强壮筋骨，舒筋活络，祛风除
湿。
未成熟的果实流出来的乳汁含有活动性蛋白质分解酵素番木瓜酶，有消化蛋白质的功能，可供药用。
番木瓜未熟果实的汁液中含脂肪酶，分解脂肪能力强，有减肥作用。
其乳制品促消化、强心及治疗湿疹，还可以驱绦虫、蛔虫、鞭虫，治疗疣和鸡眼。
番木瓜含大量维生素A，适量食用番木瓜对于用眼过度消耗维生素A引起的视力疲劳有较好的缓解作用
。
番木瓜还具防高血压之功效，亦是糖尿病患者的保健食品，其保健药用是多方面的。
　　番木瓜是美容佳果。
新鲜番木瓜熟果不但清心润肺，还可助消化、健胃脾、美容养颜、补虚通乳等。
据报道，番木瓜在丰胸水果中排行首位，因番木瓜酶对乳腺发育很有帮助，乳汁缺乏的妇女食用番木
瓜有很好的催乳效果。
此外，未成熟果实的汁液中所含的番木瓜蛋白酶、番木瓜凝乳酶、番木瓜肽酶等多种成分在医药、食
品、化工、染色、皮革上均有特殊用途。
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