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前言

谈到“独立解决问题”，听起来似乎是成年人的问题，其实真正需要学习“独立解决问题”的是孩子
。
他们是未来社会的主人，面临的是一个需要自己走路的社会，他们会遇到各种各样的绊脚石。
如果孩子将来有脚不会走、有脑不会想，茫然不知所措，这就是教育的失败。
由此，培养孩子独立解决问题的能力也是迫不及待的。
现在大多数孩子都是独生子女，在这样的家庭中，往往是几个大人围着一个孩子，孩子学会了衣来伸
手，饭来张口。
其实，孩子已经具备了做事的能力，可是父母一味地包办代替，剥夺了孩子单独行动的权利，造成了
孩子独立解决问题的能力逐渐退化，遇到问题不会处理，一筹莫展。
这样的孩子一旦进入社会，就像笼中之鸟，既不会飞，又不会捕食，难以立足。
美国心理学家的研究成果表明，孩子是否能成功解决问题，更多的取决于他的经历而非聪明程度。
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内容概要

有很多父母认为，自己的孩子年龄小，不具备解决问题的能力。
实际上，即使是很小的孩子，也会运用一些策略和办法来解决问题。
父母最好不要包办代替，在孩子不需要的时候擅自帮助孩子或替孩子做决定，因为一旦失去锻炼机会
，孩子独立解决问题的能力就会退化，遇到问题就会束手无策。
    父母往往误认为孩子遇到的问题越少，才越幸福，越成功。
因而难以理解孩子们为什么那么喜欢自己解决问题，以及问题解决以后那样的欣然与满足，好像问题
越多他们越高兴。
这是因为，当孩子的身心发展到一定的水平，他们已经具备了自己解决问题的生理和心理条件，但很
多父母却剥夺了孩子的锻炼机会，在无意识中扼杀了孩子独立解决问题的能力。
所以父母在日常生活中应放开手脚，做个“懒”人。
凡是孩子自己的事，放手让他独立去做。
也许在此过程中，孩子会出错，甚至有的会惹出许多不必要的麻烦。
父母可以暗中给予帮助，但不要包办代替。
    孩子是我们的未来，他们将独立地面对未来的社会，独立地面对一切问题。
我们不能给予孩子未来的一切，能给予孩子的只是独立解决问题的能力。
但是当我们真正给予孩子解决问题的能力时，就等于给予了孩子未来的一切。
　　由此，作者编撰了《孩子解决问题的能力是这样培养出来的》一书，希望广大父母能够参照本书
，努力培养孩子独立解决问题的能力。
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成现实四  养成孩子做事立即执行的性格　要改变孩子的拖沓，父母首先应正视自己的行为．　拖沓
是一种可以改变的习惯　避免孩子养成拖沓的习惯　立即动手并且能够坚持下去　专注是提高学习效
率的法宝　有效率才有机会　要实干不要空谈　机会来了就要紧紧抓住它　要学会更合理的分配时间
五  告诉孩子．站得高方能看清问题的实质  学习缺乏信心，将导致自暴自弃  不要随意践踏孩子们兴趣
的幼芽  自信是童话中点石成金的魔术棒  告诉自己，我能做到  别让孩子瞧不起自己  给孩子更多的关
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 赞赏可以创造奇迹  及时称赞孩子做对的事情  以肯定和赏识替代否定和贬低  为孩子的小进步鼓掌  孩
子越夸越好，越骂越糟  把孩子当成老师  用“谎言”给孩子加油  巧妙激发出孩子的好胜心  鼓励孩子
的冒险精神  给予孩子足够的尊重和信任  尊重孩子的努力  让孩子在掌声中长大　你真棒！
你能行！
七  让孩子变得博学：懂得多才能想得多  让孩子在学习中体会到快乐  勤为本  要力争一流  优点与缺憾
同在  乐在学习  在游戏中学习  找准适合自己的学习方法  学习浮躁，则学无所成  提高成绩的好方法  
凡事都要有个计划，学习也是一样八  培养孩予坚忍不拨、不怕输的好心态  输得起的孩子才是最成功
的孩子  凡事都要勇敢地尝试  敢于提问的人才是勇敢者  孩子，抬起你的头  培养孩子坚强的意志力  让
孩子走出自我挫败的阴影  别让孩子轻言放弃  让孩子在挫折面前勇敢地站起来  培养孩子再接再厉的勇
气  让孩子在苦难和坎坷中学会坚忍不拔  给孩子一个体验失败的机会  在痛苦中经受磨炼九　教会孩子
做事的方法  做事情能够分清轻重缓急  欲速则不达，要学会冷静行事  做事有条理  集中精神去做每一
件事  行事需谨慎  做任何事情都要一心一意  有想法的孩子更聪明  做事灵活，善于变通  一种方法不奏
效时就换一种试试  凡事都要讲求效率，学习也是一样的  你可能是误会别人了，不妨换个角度想想
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章节摘录

一从小培养孩子独立自主的习惯让孩子养成独立生活的能力在上学路上，常见到这样一些情景：孩子
上学，父母帮背书包；孩子的鞋带松了，父母帮系好；更有甚者，父母竟然背着孩子去上学⋯⋯这些
做法，无疑是父母在不知不觉中剥夺了孩子独立成长的机会，更糟糕的是，这种“包办代替”还有可
能使孩子产生自己无能、愚蠢的观念，导致孩子自信心不足，这对孩子更是一种无形的伤害。
当前，中国的独生子女大多存在着独立生活能力差的问题。
有一个四年级的孩子，至今还不会剥鸡蛋壳，而另一个孩子因为在家父母包办代替惯了，竟然花钱请
别人替他打扫教室卫生。
一个高中生，在家父母什么都不让他做，只要求成绩好就行，他连一双袜子都没有洗过。
住校以后，父母便把他的被子套了四层被套，每几个星期便拆下一层，攒在一起拿回家去让母亲洗；
另一个学生，本来可以出国留学，最终却因为怕出去以后生活无法自理，便放弃了这次难得的机会。
著名教育家B．M．西格尔曾经说过这样一句话：“父母的关爱是孩子需要的维生素，但应当牢记，
孩子需要正常剂量的维生素，缺它不可，过多无益。
”我们经常会听到有很多父母在说：“孩子还小。
”所以将很多孩子应该独立完成和能够独立完成的自理行为，都包办代替了，这无疑是为孩子添加了
过多的维生素，但这对孩子的成长是非常不利的。
现在中国的家庭中大多只有一个孩子，孩子都成了父母的心肝宝贝。
许多父母认为让孩子幸福的方法就是为他们多做点儿事情。
最后，就造成了孩子长大了却什么都不会做的情形。
有些孩子甚至觉得自己在家没有什么事情可做。
更有的父母对孩子纯粹就是溺爱。
我们都知道，孩子缺少爱会造成感情和心理上的缺陷，反之，过多的亲昵和溺爱也会导致同样的后果
。
溺爱属于不良家教，溺爱不是理智的爱。
“溺”的意思是“淹没”，溺爱就是爱把理智淹没了。
溺爱是对孩子的峦相摧残。
苏霍姆林斯基说：“铁石心肠的人大都生长在那些父母过分溺爱，对他百依百依百顺，一味迁就，对
他没看任何要求的家庭。
”这样的家庭往往以溺爱开始，以寒心和愤怒告终。
因此，父母们应该改变观念，一定要培养孩子的独立自主能力，让他们多进行自我锻炼，不要培养出
一个无用的子女来。
溺爱是对孩子的一种变相摧残，溺爱出弱苗。
过分的关心溺爱，实际上是剥夺了孩子遭受适当挫折、困难和学习爱护别人的权利。
这样的孩子只会享受，不知奉献；心中只有自己，没有他人；情感世界中只关心自己，不知体会别人
；甚至形成人格方面的缺陷，走上社会后与周围的人格格不入。
从某种意义上说：“孩子是父母的镜子。
问题出在孩子身上，病根很可能出在自己身上。
”溺爱正是造成孩子心灵世界荒芜的原因。
让孩子学会照顾自己古希腊神话中有一位伟大的英雄阿吉里斯，他有着超乎普通人的神力和刀枪不入
的身体，在激烈的特洛伊之战中无往不胜，取得了赫赫战功。
但就在阿吉里斯为攻占特洛伊城而奋勇作战之际，站在对手一边的太阳神阿波罗却悄悄一箭射中了伟
大的阿吉里斯，在一声悲伤的哀叹中，强大的阿吉里斯竟然倒下去了。
原来这支箭射中了阿吉里斯的脚后跟，这是他全身惟一的弱点，只有他的父母和天上的神才知道这个
秘密。
在他还是婴儿的时候，他的母亲、海洋女神特提斯，就曾捏着他的右脚后跟，把他浸在神奇的斯堤克
斯河中，被河水浸过的身体变得刀枪不入，近乎于神。
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可那个被母亲捏着的脚后跟由于浸不到水，成了阿吉里斯全身惟一的弱点。
母亲造成的这惟一弱点要了儿子的命！
母爱可以保护孩子，也可以给孩子留下致命弱点。
但母爱造成弱点可以致孩子于死地。
所以，不放手让孩子去经历风雨的拍打，便会给孩子留下致命的弱点，这样的母爱是可悲的。
不经历风雨，怎能见彩虹，该放手时就放手。
只有自强自立，孩子才能在未来的人生道路上越走越强，即使多摔几个跟头也不要紧。
国内某著名高校的一位大学生，通过考试取得出国留学的奖学金后，却因焦虑过度而精神失常。
原来，他是家中独子，从小备受宠爱，衣来伸手，饭来张口，甚至上了大学，父母还要每周到学校去
为他料理生活，他一想到自己将要独自一人出国求学，无人照顾，不知自己将如何生活，以致过于焦
虑而精神失常。
后来，这个大学生的父母后悔不已：“我们一心一意地爱他，凡事都替他考虑，为他着想，谁知却害
了他。
”爱孩子是人的天性，那位大学生的父母爱孩子丝毫没有错。
错的是他们爱孩子的方式过于盲目和无理性，只是一心一意地去爱，却忽略了孩子未来发展需要他自
己独立去面对，没有为孩子提供自主发展的空间，从而使孩子在习惯了消极的依赖之后，一旦需要独
自面对新的挑战时，便无所适从。
所以，每一位深爱孩子的父母，一定要立足于孩子的未来发展，在爱孩子的同时，要保持理智。
今天的孩子，是未来社会的公民，他们最终总是要离开父母无微不至的爱与呵护，走向独立生活的道
路的。
父母在爱孩子和为孩子创造“幸福童年”的同时，一定要注意培养孩子主动发展和独立适应的能力，
特别是独立的生活自理能力。
这要求父母务必做到：（1）关爱孩子而不娇惯。
父母爱子女是一种伟大的教育力量。
但是，要教子成才，必须爱得适度。
鲁迅说得好：“一方面要真挚地爱孩子，另一方面又要严格地要求孩子。
”对孩子提出的不合理要求不要屈服于孩子的眼泪和哭闹，一定要坚持自己的原则，使孩子学到生活
的本领，养成良好的品德习惯，使孩子德、智、体、美全面发展。
让孩子经受一些“磨难”。
比如，可以借鉴日本人所提倡的“荒岛教育”。
日本人经常把一些中小学生送到荒岛上，让他们独立生活一段时间。
孩子在上岛后，自己搭帐篷住宿，自己准备炊具煮食，甚至自己利用海水来制盐。
经过这种锻炼，许多孩子都愿意劳动，学会了吃苦，性格也变得坚强了。
（2）要充分尊重孩子，有意识地为孩子提供机会。
父母要把孩子当作一个具有自主性和发展潜力的个体，而不仅仅是父母的附属物或单纯的接受者。
不事事包办代替，而应该让孩子独立做一些力所能及的事。
让孩子独立解决一些有一定难度的问题，利用实际生活教给孩子一些必要的解决问题的知识、方法和
技巧等等。
这能在一定程度上促进孩子的自主发展。
（3）鼓励孩子融入社会。
任何一个人都不能脱离社会而生活。
孩子社会性的发展，表现在“孩子与成人的关系”和“孩子与孩子的关系”两个方面。
父母要多和孩子进行思想沟通，在精神上给予支持。
教育孩子自尊、自强、自爱，鼓励他们积极参加集体活动，不要逃避社会，主动与人交往，虚心向人
家学习，培养自己朗、乐观的性格。
（4）有耐心。
有些父母因孩子的动作慢就索性代劳，当孩子想表达自己的意见时，父母却抢着说或是横加制止。
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这种不耐心倾听的结果，会干扰孩子创造性的思考过程，使他变得沉默、依赖。
要知道，孩子的独立性不仅依赖于身心发展的成熟，也需要后天的学习，因此父母一定得有耐心，千
万不可操之过急，剥夺了孩子学习的热情。
总之，父母在爱孩子时，一定要立足于未来，有理性地为孩子今后的发展和一生的幸福着想，要留给
孩子自主发展的空间，使孩子逐步具有主动适应未来社会的能力。
当然，允许孩子自主发展并不是说父母可以对孩子不闻不问，放任不管。
只有适宜的教育与孩子充分的自主性相结合，孩子才能获得最大限度的健康发展。
在日本有这样几句教育孩子的名言：“除了阳光和空气是大自然赐予的，其他所有的都要通过自己的
劳动获得。
”“生长在温室里的花，永远经不起风雨；生长在翅膀底下的鸡，永远没有飞翔的机会。
”请中国的父母和孩子也记住吧！
尊重孩子隐私，释放自由空间每个人都有不愿意被别人知道的秘密，这就是隐私。
孩子也一样，也会有很多他们认为是秘密的东西。
出于本能，他们习惯把这些秘密放在不被人注意的角落，而不愿意拿出来和别人分享。
不少父母都有这样的感慨：“孩子越大越琢磨不透了。
小时候什么事情都和家里人说，如今大了，什么事情也不爱和家里人讲了，做父母的很难看透他们的
心思。
”
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编辑推荐

《孩子解决问题的能力是这样培养出来的》：美国心理学家的研究成果表明，孩子是否能成功解决问
题，更多地取决于他的经历而非聪明程度。
你给孩子一个空间，孩子还你一个惊喜，父母学会做个“懒”人，凡是孩子自己的事，放手让他独立
去做。
也许在此过程中，孩子会出错，甚至有的会惹出许多不必要的麻烦，但这是孩子成长的必要代价。
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