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前言

　　《孙子兵法》中说：“知已知彼，百战不殆；不知彼而知己，一胜一负；不知彼，不知己，每战
必殆。
”我们常说商场如战场，其实又有哪一个“场”不是战场呢？
现实中的任何一个人，要想立足于世并希冀取得一定的成就，就要不断地去奋争，在各种各样的“战
场”上一个人去努力战斗。
而正如孙子在兵法中所说，要想“百战不殆”就得知己知彼。
很多人都知道“知彼”的重要性，所以都非常注重了解自己的对手，甚至有人对对手的了解达到了“
我比你更了解你”的程度，真正做到了知彼，但是这样的人却也经常会失败。
因为他忽略了“知己”。
　　如果一个人连自己都不了解，那么即便再了解自己的对手也很难“百战不殆”，更遑论将其击败
。
所以说，要想事业有成，首先要了解自己。
而了解自己，最直接简单的方法就是了解自己的性格。
现在市场上有许多诸如《性格决定命运》、《性格决定成败》、《性格决定做人》的书籍，这些书都
对性格进行了分析，无一不是在强调性格在人的一生中所起的重要作用。
此类书籍虽然对人的性格进行了分类，并且阐述了不同的性格的不同命运，但是却或多或少地给人以
宿命的感觉，似乎一个人拥有什么样的性格就会有什么样的命运，一切都是性格决定的，而人在性格
面前无能为力。
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内容概要

性格决定命运，改变性格，就可以改变命运。
本书在对瑞士著名的心理学家荣格对人的性格进行的两种基本划分“外向型与内向型”的总体分析之
后，将性格细分为19种类型，并分章节对每一种性格类型都进行了简单的阐述，然后提供给读者一个
“趣味测试”，以帮助读者认清自己的性格，而后针对不同的性格给出了一些择业建议，最后浓墨重
彩地编写了“改变性格”这一板块，针对每一性格中固有的不利于个人事业发展的性格缺点给出了诸
多良好的优化建议，以期读者能够通过阅读本书之后，了解自己的性格，改善自己的性格，从而取得
事业上的非凡成就！
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书籍目录

第1章  揭示性格与命运的密码第2章  如何改善内向型的性格与命运第3章  如何改善外向型的性格与命
运第4章  如何改变懦弱型的性格与命运第5章  如何改善坚忍型的性格与命运第6章  如何改善勇敢型的
性格与命运第7章  如何改善耿直型的性格与命运第8章  如何改善刚毅型的性格与命运第9章  如何改变
刚愎型的性格与命运第10章  如何改善优柔型的性格与命运第11章  如何改善完美型的性格与命运第12
章  如何改善孤独型的性格与命运第13章  如何改善沉静型的性格与命运第14章  如何改善谨慎型的性格
与命运第15章  如何改善好强型的性格与命运第16章  如何改善敏感型的性格与命运第17章  如何改善猜
疑型的性格与命运第18章  如何改变自负型的性格与命运第19章  如何改善方圆型的性格与命运第20章  
如何改善豪爽型的性格与命运第21章  如何改变情绪易变型的性格与命运第22章  如何改善叛逆型的性
格与命运
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章节摘录

　　第1章　揭示性格与命运的密码　　一、揭开性格的神秘面纱　　1.解读性格的定义　　在英语中
，“性格”一词（Character）源于希腊语，意思是特点、特色、记号、标记。
在现实生活中，既被用于标志事物的特性，也被用于标志人物的特性。
　　心理学对性格的定义是：性格是个体在对现实的态度及其相应的行为方式中表现出来的稳定而有
核心意义的心理特征。
它是一个人的心理面貌的本质属性的独特结合，是人与人之间相互区别的主要方面。
　　学术意义上的性格定义无疑是规范的，但失之于抽象，不利于读者直观地理解。
为了便于读者理解，我们可以对上述定义进行进一步的解读，“个体”可以理解成你、我、他、张三
、李四随便哪一个人。
“对现实的态度”是说你是勤劳还是懒惰？
是自信还是自卑？
是谦虚还是骄傲？
类似的可以列举很多很多。
“行为方式中表现出来的心理特征”是说你是理智还是冲动？
遇事是果断还是犹豫？
临事是勇敢还是怯懦？
危急关头是沉着冷静还是慌作一团？
也可以列举很多。
这就是我们通常意义上所说的“性格”。
但是性格又绝对不是如此的简单，因为事实上任何一种性格都有不同的层次。
同样是理智，比尔·盖茨的理智与一个农民的理智又不一样；同样是执著，英勇者的执著与赌徒的执
著不可等量齐观。
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媒体关注与评论

　　天性好比种子，它既能长成香花，也能长成毒草。
人应当时时检查，以培养前者而拔除后者。
　　——弗朗西斯·培根
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编辑推荐

　　性格决定命运。
但性格是可以改变的。
命运从来就不是由“天注定”，而是时刻掌握在自己的手中。
　　人的性格可以分为哪些类型，各种性格具备什么样的长处和短处。
你应如何确定自己的性格类型。
以你现在的性格。
你适合从事什么职业。
绝对不适合从事什么职业。
如果你不想改变现有职业。
那么你应如何改变自己的性格，使之适合职业的发展。
　　我们无法改变世界，却可以改变自己的性格。
　　性格决定命运。
改变性格，就可以改变命运。
命也，不可改；运也，可以转。
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