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前言

　　北大望得见皇城，听得见燕语，看得见知识的华光。
百余年来这里成长着中国几代最优秀的学者。
博大的学识，过人的才智，庄严无畏，独立思想，这一切又与北大的冷静和操守构成了一种特殊的精
神魅力。
这是一片自由的阵地。
一代又一代的中国学者，从这里眺望世界，以坚毅的、顽强的、智慧的精神，在这片辽阔的沃土上传
播文明的种子。
不管是融入燕园的中关村商业洪流还是吸纳北大灵魂的湖光塔影，这一切的一切都孕育了北大古典与
现代的灵气。
在北大，有校园小道上行吟的诗人，有湖边弯腰拾光的垂柳，有静园草坪喧嚣的论道，有深厚内涵给
予的一种骄傲。
这一切的一切，让多少孩子和家长目眩神往。
　　从幼年到童年，从童年到青少年，从黄昏到夜晚，从夜晚到黎明，数不清的脚印带着各方的泥土
，重重叠叠、密密麻麻。
红色的来自理想，褐色的来自品德，蓝色的来自忧郁。
人生是流动的浮土，北大是前方的月台，她延展在你人生最精彩的交接点。
　　北大是终点又是起点，北大是月台又是下一站。
　　然而北大给人印象最深的并不是那一纸文凭，而是沉甸甸的北大精神与教育理念，北大校园风格
多元化，重视个性的发展，允许不同声音的存在。
北大不是一台批量制造的流水线，她培养出来的人仿佛带着一种天生的自我。
对于正在成长中的你来说，未来的人生充满着不确定和希望，如何给你以坚定和梦想的翅膀，从很大
程度上说，取决于你的父母，如何给你内燃的动力与技巧，取决于你自己。
为满足广大父母们的教育需求，我编写了这部《北大学子18岁以前做了些什么》。
　　这本书并不是一本速成书，也不是电影里所说的武功秘籍，它是伴你前进亦步亦趋的精华，是你
前行的指导地图，它展示了一些启发，一些技巧，一些感悟。
其中的故事和文字所要表达的思想绝大部分是受北大教育理念的影响，可以说是一本成长必看的读物
，如果这本书能在你心中播下这一百颗美好种子，那么你必将收获丰盈的人生。
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内容概要

　　对于正在成长中的你来说，未来的人生充满着不确定和希望，如何给你以坚定和梦想的翅膀，从
很大程度上说，取决于你的父母，如何给你内燃的动力与技巧，取决于你自己。
为满足广大父母们的教育需求，作者编写了这部《北大学子18岁以前做了些什么》。
　　《北大学子18岁以前做的100件事》并不是一本速成书，也不是电影里所说的武功秘籍，它是伴你
前进亦步亦趋的精华，是你前行的指导地图，它展示了一些启发，一些技巧，一些感悟。
其中的故事和文字所要表达的思想绝大部分是受北大教育理念的影响，可以说是一本成长必看的读物
，如果这本书能在你心中播下这一百颗美好种子，那么你必将收获丰盈的人生。
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章节摘录

健康的身体永远是我们最后才放弃的东西，它能带你去享受旅游、带你享受知识、带你享受美食、带
你享受即将要来的美丽的生活。
少年本身就传达着一种运动的气息，这个群体是充满朝气的。
然而，现在的少年总体上从身体到心理素质都不容乐观，在这个竞争激烈的时代里，尤其是你还想考
上北大，身体健康是非常重要的。
上学的孩子们，拼命地学习文化知识，以便能考上一所理想的大学。
而父母则很大程度上把目光锁定了你的分数，而忽略你的体育锻炼，他们常常想用一种更为便捷和省
时的方法来让你达到身体健康的目的，比如喝大量的补品。
其实他们已经普遍地走进了一种误区，这个误区就是只想着如何买这买那为你补身体，又有几个父母
能像督促学习一样督促你锻炼身体呢？
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后记

北大望得见皇城，听得见燕语，看得见知识的华光。
百余年来这里成长着中国几代最优秀的学者。
博大的学识，过人的才智，庄严无畏，独立思想，这一切又与北大的冷静和操守构成了一种特殊的精
神魅力。
这是一片自由的阵地。
一代又一代的中国学者，从这里眺望世界，以坚毅的、顽强的、智慧的精神，在这片辽阔的沃土上传
播文明的种子。
不管是融入燕园的中关村商业洪流还是吸纳北大灵魂的湖光塔影，这一切的一切都孕育了北大古典与
现代的灵气。
在北大，有校园小道上行吟的诗人，有湖边弯腰拾光的垂柳，有静园草坪喧嚣的论道，有深厚内涵给
予的一种骄傲。
这一切的一切，让多少孩子和家长目眩神往。
从幼年到童年，从童年到青少年，从黄昏到夜晚，从夜晚到黎明，数不清的脚印带着各方的泥土，重
重叠叠、密密麻麻。
红色的来自理想，褐色的来自品德，蓝色的来自忧郁。
人生是流动的浮土，北大是前方的月台，她延展在你人生最精彩的交接点。
北大是终点又是起点，北大是月台又是下一站。
然而北大给人印象最深的并不是那一纸文凭，而是沉甸甸的北大精神与教育理念，北大校园风格多元
化，重视个性的发展，允许不同声音的存在。
北大不是一台批量制造的流水线，她培养出来的人仿佛带着一种天生的自我。
对于正在成长中的你来说，未来的人生充满着不确定和希望，如何给你以坚定和梦想的翅膀，从很大
程度上说，取决于你的父母，如何给你内燃的动力与技巧，取决于你自己。
为满足广大父母们的教育需求，我编写了这部《北大学子18岁以前做了些什么》。
这本书并不是一本速成书，也不是电影里所说的武功秘籍，它是伴你前进亦步亦趋的精华，是你前行
的指导地图，它展示了一些启发，一些技巧，一些感悟。
其中的故事和文字所要表达的思想绝大部分是受北大教育理念的影响，可以说是一本成长必看的读物
，如果这本书能在你心中播下这一百颗美好种子，那么你必将收获丰盈的人生。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<北大学子18岁以前做的100件事>>

编辑推荐

《北大学子18岁以前做的100件事》由中国华侨出版社出版。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<北大学子18岁以前做的100件事>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


