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前言

　　中国有句俗话叫“天下无难事，只怕有心人”，这句话里充分说明了“想”与“做”的关系，其
核心内容就是讲，只要用心，就没有做不到的事情。
　　“想”和“做”是相辅相成的关系，没有思考的行动是盲动，而只有思考没有行动那是幻想，只
有两者结合才能有实际意义。
　　“想”和“做”之间有一种先后关系，先做再想是“马后炮”，容易惹出乱子；而边想边做是盲
目行动，容易失去方向；只有先想后做才是最佳的方式。
这就像俗话说的一样：扫清屋子再请客，理清大脑再思考。
只有事先规划好，才能更加有效的实现自己地目标。
　　据科学家统计，人的潜力只被开发出了lO％左右，也就是说，很多看上去不可能的事情通过努力
是可以实现的。
而决定这些事情能不能做成的因素很多，最首要和关键的因素就是敢不敢想，一个连想都不敢想的事
情，是根本不可能做到的。
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内容概要

　　“世上无难事，只怕有心人”，没有做不到的事情，只有想不到，心不到。
　　失败者看到的是问题，而成功者想到的是方法。
成功者坚信方法总比困难多。
　　科学家统计人的潜力只被开发出10％左右，也就是说，很多看上去不可能的事情通过努力是可以
实现的。
决定一件事情成与败的因素很多，但最重要、最关键的因素就是看你敢不敢想。
　　“想”和“做”是一种相辅相成的关系，没有思考的行动是盲动，而只有思考没有行动则是幻想
。
　　“想”和“做”又是一种先后关系，先做再想是“马后炮”，容易惹出乱子；而边想边做是盲目
行动，容易失去方向；只有先想后做才是最佳的方式。
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章节摘录

　　第一章　身未动而脑先行　　孟德斯鸠说过：“不假思索的行动只能为自己带来悔恨！
”　　任何人的行动都受制于大脑的意识，也就是说想不到的事情就肯定做不到，即使那些想到的事
情自认为办不到，也肯定做不到。
　　“想”和“做”关系是一先一后，一本一末。
那些用行动来支配头脑的人不是疯子就是笨蛋！
　　1.思想的高度决定能力的大小　　思想的高度决定了人能力的大小，思想的深度决定了人的价值
。
当你站在金字塔上的时候，可以很轻松地感受到蔚蓝色的地中海；而匍匐在金字塔脚下，则只能看到
漫漫的遍地黄沙。
　　人类之所以成为宇宙之精华，万物之灵长，其根本原因在于人类有一个大脑——人类具有思想。
人类的思考精神和创造精神是上帝赋予人类的灵气，假如人类丧失了这两种高贵的禀赋，那人类就将
和动物一样，受各种本能的支配。
　　思想是人们行动的灵魂，思想决定内涵，思想决定深度，思想决定高度，思想决定行动！
　　一件事情是成功还是失败，完全取决于你心中的想法，取决于你对这件事的动机是否强烈。
只有这样，你才能全身心地投入到这件事情之中去，才能充分体会和完成这件事情，重要的不是这件
事是什么事情，而是这件事情是否是你想做的事情。
　　不管做任何事情，你的心中都要有一种向往，或者说是一个动机，就像你现在正捧着的这本书也
是因为你有动机，你想前进，你想做到自己愿意做的事情，你想释放自己心中的想法和愿望。
或许你现在很失落，或许你现在很失败，或许你很失意，但完全不要惧怕，能拿起这本书就说明你心
中还有旺盛的希望之火，只是你希望寻找更多的燃料。
　　⋯⋯
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