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前言

好习惯能够造就人，坏习惯可以摧毁人。
有一则笑话很能说明习惯的重要性：山上住着一户人家，父子二人靠砍柴为生，相依为命。
每天早上，父子俩都会将前一天砍好的柴装在车上，套上牛，前往山下的集市去卖。
由于老父亲的眼神不好，每到山路的拐弯处时，儿子便会提醒赶车的父亲说：“爹，要拐弯了。
”然后，父亲指挥着牛拐弯。
久而久之，那头牛每次来到拐弯处时都会稍作停顿，听到“爹，要拐弯了”这句喊话声后，才自觉地
开始拐弯。
有一次，父亲因为身体不适，儿子只好一个人赶着牛车下山卖柴。
结果，到了第一个拐弯处时，牛像往常一样站着不动了。
儿子很着急，但无论他怎么吆喝、指挥，牛就是不动。
他甚至用鞭子抽打它，可仍然没有效果。
儿子无可奈何，因为他必须赶快下山把柴卖掉，否则就会耽搁砍柴。
在回忆以往每到山路拐弯处的情景后，他好像发现了其中的原因。
他往四处看了看，发现周围没有什么人后，就大声喊道：“爹，要拐弯了。
”顿时，奇迹出现了，牛听到了这句话后，又像往常一样动了起来。
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内容概要

好习惯能够造就人，坏习惯可以摧毁人。
    其实，习惯的养成与从小所受家庭和社会的影响有关。
叶圣陶曾说过：“教育就是培养习惯。
”习惯并非与生俱来，而是经过后天培养的，许多习惯是因为经常做一件事而自然形成的，还有一些
习惯是人为的、刻意养成的。
    在现实生活中，人们的坏习惯也生出了许多“新花样”。
例如：酗酒和吸烟，在女性和孩子中间已不罕见；营养过剩造成的肥胖，已成为富裕社会的大问题。
许多人已经意识到自己身上的坏习惯，可就是无法戒除。
其实，要想彻底戒除坏习惯，也并不是一件难如登天的事，除了要有坚定的毅力，还要培养自身的好
习惯，要用好习惯来克服坏习惯。
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章节摘录

所谓第一印象，就是素不相识的人初次接触时给别人留下的印象，包括表情、姿态、服饰、举止、言
语等，是别人经过观察决定是否与之继续交往的重要依据。
因此，第一印象对于人际关系和公关办事的影响很大。
第一印象是在没有外界作用力的情况下形成的，是发自人内心的真实感受，具有相当的确定性。
所以在社交场合中善于处事的人在初次见面时都力图展现出自己最好的一面，以赢得对方的好感，从
而有利于以后的交往和合作。
那么如何才能在初次见面时展示自己最好的一面呢？
不管是年轻还是年老，在公关办事中都要表现得很有活力，一个死气沉沉的人很难给人留下良好的印
象。
头发梳理得整齐干净，面部表情自然而有生气，眼睛炯炯有神，精神状态良好，行动间显得很有干劲
，充满活力，这样的人在初次与人接触时往往更容易赢得好感。
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媒体关注与评论

习惯，若不是最好的仆人，就会是最坏的主人。
——莎士比亚少小若无性，习惯成自然。
习惯是重复的结果，并根据自然法则养成的，因此，成功是从好习惯开始的。
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编辑推荐

《要成就自己先培养习惯》中中做人做事要养成的92个好习惯，若不是最好的仆人，就会是最坏的主
人。
——莎士比亚了少小若无性，习惯成自然。
习惯是重复的结果，并根据自然法则养成的，因此，成功是从好习惯开始的。
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