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前言

一个女人在社会上生存会与各种人物打交道，如果掌握一些说话办事的规则和技巧，会使你在各种场
合中应付得体，进退自如。
而且在这个过程中更能彰显你的魅力和美丽。
女人应该同时注重化妆打扮与言谈举止得体优雅，如果只知道化妆打扮，而不注意言谈举止就难免落
得个虚有其表、令人讨厌的下场。
因此，全面提高自己的个人修养，使自己更富有个性魅力，是女性学习社交的重要一课。
成功人士大都是能言善道的。
如果你学会了怎样说话，那就是成功的开始。
如果你已经是一个成功的女人，那学会说话的技巧则会让你更有魅力。
婚姻应该是女人一生的事业，而且，当你用一生去经营它时，你会发现，这是值得的。
婚姻如同日常生活中的调味品，它使一切变得更有味道。
当两个人能于千百万人中碰到，又能幸福地一起走完一生，这是一种缘分。
而缘分的百年相携，需要用两个人的力量来支撑，用相互理解来扶助。
享受被爱的时候，要学会如何去爱人，而不是只知道享受爱。
当然，别忘了他的家人，尤其是与你关系最为微妙的婆婆。
女性在办公室里求生存谋发展，自身的实力不可缺少，但单凭实力而不懂职场上的为人处世之道，也
很难立足。
办公室虽是弹丸之地，却是是非丛生的地方。
如果女人太单纯毫无心机，随意而为，就可能一招不慎，马失前蹄，成为牺牲者。
所以职场女性必须要有心计，尤其是与男上司、女下属或男同事之间，种种细节该怎么应付，女人要
多多思量！
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内容概要

女人要获得幸福的人生，有两点至关重要。
一是说得好，二是办事高。
    说话办事是最难的，难就难在，如何把难说的话巧妙地说出口而让人欣然接受，如何把话说到对方
的心坎里，把难办的事情办成，如何把家庭生活中的摩擦用话语和行动巧妙地彻底消除，如何在别人
提出要求而你又无能为力的时候，得体地拒绝别人，如何自如地应对社会上的交往，做到受人欢迎，
又不受到伤害⋯⋯阅读本书，你就能找到答案！
 　　一个女人在社会上生存会与各种人物打交道，如果掌握一些说话办事的规则和技巧，会使你在各
种场合中应付得体，进退自如。
而且在这个过程中更能彰显你的魅力和美丽。
 这本书就是告诉你，在现实生活中，女人在与人沟通、办事、交朋友时，会遇到种种状况，然后如何
去迎刃而解，化疾风骤雨为和风甘露。
女人天生就有许多优势，语言能力、协调能力、交际能力等。
你要发现这些优势，善用这些优势，将自己打造成一个优雅、自信、智慧、通达的卓越女人！
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章节摘录

女人应该_注重化妆打扮的同时注重言谈举止要得体优雅，如果只知道化妆打扮，而不注意自己的言
谈举止就难免落得个虚有其表、令人讨嫌的下场。
因此，全面提高自己的个人修养，使自己更富有个性魅力，是女性学习社交的重要一课。
　假如你是一个容颜美丽的女性，动人的谈吐使你更加美丽，假如你是一个相貌平平的女性，也会因
此增添光彩。
女人文雅的谈吐流露出她的学问、修养、聪明、才智。
女人魅力的来源之一——谈吐包括言谈的内容方式、姿态、表情、速度、声调等各个方面，是女人气
质和女性美丽的重要组成部分。
言谈举止与人的性格有关，而影响一个人性格的许多因素是自己所无法控制的，这就意味着要使自己
的言谈举止更具个性魅力，就必须下大力气去一步步地磨炼自己。
言谈举止是一个人精神面貌的体现，要开朗、热情，让人感觉随和亲切，平易近人，容易接触。
女人那优雅动人的谈吐，不仅可以令异性顿生仰慕之情，同时也会令同性羡慕。
与人交谈，既有思想的交流，又有感情上的沟通。
任何语言的贫乏、枯燥无味、粗俗浅薄，都会使人感到厌恶。
如果女人的谈吐既有知识、趣味，又不失幽默，并能用丰富的表情和磁性的声音来表达，那将会令听
者倾倒。
有的女人很懂得语言的艺术，从不在观点不一时将自己的意见强加于他人，她会轻松地化解无聊的玩
笑，既不会板起面孔制造尴尬。
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编辑推荐

《能说会做是靓女》由中国华侨出版社出版。
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