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内容概要

　　笑是脸上的阳光，是心里的春风，是开心的钥匙，是情感的桥梁。
笑是一种理解，是一种尊重，是一种关爱，是一种温情。
要想永远笑对人生，就需要塑造自己阳光的心态。
笑着活下去是一种心智模式，是一种平衡的心理支点，是一种明朗的人生走向，是一种无须声张的厚
实，是一种默默奉献的境界。
让自己拥有一个阳光的心态，生活中就会拥有阳光般的笑容；嗅到阳光的昧道，我们的生活就宛如面
朝大海，心向阳光。
打开《笑着活下去》一书，开卷有益！
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章节摘录

幽默有时是对别人嘲笑的有力回击。
这样既不会人际关系尴尬，又不会使自己无端生出许多烦恼。
立伟由于劳累过度，过早秃顶了。
有人经常拿他的秃顶开玩笑，但是他并不觉得这是什么问题。
每当别人一提这件事，他自己就说：“聪明的脑袋不长毛！
”久而久之，大家也就习以为常了，不再取笑他了。
同样是秃头，我们再来看看美国凤凰城的著名演说家罗伯特是怎样幽默的？
美国凤凰城的著名演说家罗伯特在70岁生日时，有很多朋友来看望他，其中有人劝他戴上帽子，因为
他头顶秃了。
罗伯特回答说：“你不知道秃头有多好，我是第一个知道下雨的人！
”以幽默来化解你在生活中、事业中的种种困难，然后看看结果如何。
以新的人生观来面对穷困、失意或烦恼的处境，于是你能发展自信心。
玛丽做好的发型突然被大风吹得乱七八糟的，她并没有因此而大骂这鬼天气，而是这样对问及此事的
人说：“我想一定是我拿吹风机时，错抓了电动搅拌器。
”一位老人在一家饭店里点好了菜，可是等了很长时间也不见有人把饭菜端上来。
老人还是没有着急，心想：“我再等一会儿。
”就这样，又过了大约半个小时，老人终于忍不住了，他对服务员说道：“请给我拿一张纸和一支笔
来。
”服务员迟疑了一下，问道：“您要纸笔干什么？
”老人非常严肃地答道：“今天我是无法吃到那份我点的晚餐了，既然如此，我想立下遗嘱，把它给
我的继承人享用。
”服务员连忙说：“对不起，我马上再去催催。
”老人非常幽默地提醒了一下服务员，这样既能起到提醒服务员的作用，又会让服务员感到非常内疚
。
相反，如果老人大吵大闹，不仅会使自己非常生气而且也会让服务员很尴尬。
与其大吵大闹破坏自己的好心情，倒不如和和气气地达到自己的目的。
幽默有时也可以将事情化小。
面对生活中可能引起麻烦的事情，我们借助于幽默，共同欢笑一场，就能把这麻烦放到适当的位置而
不至于过分忧虑和不悦。
以轻松的态度对待麻烦，共享欢乐，会使麻烦同这个生活相比之下变得不那么重要。
法国哲学家伏尔泰有一个很忠实的小仆人，可他有点儿懒惰。
一天，伏尔泰对他说：“儒塞夫，去把我的鞋子拿来。
”仆人赶忙殷勤地把鞋子拿来了。
伏尔泰一看惊呆了：鞋子上仍然布满着昨天出门时沾的泥迹尘埃！
他问道：“你早晨怎么忘记把它擦擦？
”“用不着，先生。
”儒塞夫平静地回答，“路上尽是泥泞污浊，两小时以后，您的鞋子不又要和现在一样脏吗？
”伏尔泰微笑着走出门。
过了一会儿，仆人便跑步追了上来：“先生慢走！
钥匙呢？
”“钥匙？
”伏尔泰问。
“对，食橱上的钥匙。
我还要吃午饭呢。
”仆人说。
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“我的朋友，吃什么午饭呢，两小时以后你也将和现在一样饿嘛！
”伏尔泰顺势说。
仆人对主人服务不周，当然会引起主人的不快，主人往往会训斥仆人。
然而，伏尔泰却以微笑和幽默对待此事，将不愉快之事变得轻松，而且使仆人在笑声中得到教育。
伏尔泰真可称得上是幽默家。
在现实生活中，当你患病、住院或遭受意外伤害时，不妨幽默一把，瞬间便可以减轻痛苦。
因为你的幽默也能帮助你改变生病时的烦闷心情，不妨你就试一试。
不幸的克比先生病了。
医生彻底检查完了之后，十分悲哀地告诉他：“你的健康状况糟透了！
您肾里有石，腿里有水，动脉里有石灰⋯⋯'，克比笑着说：“现在您只要说我脑袋里有沙子，那么我
明天就可以盖房子了！
”的确，疾病对人的打击并不是一件小事，但一个有超脱、潇洒的生活态度的人却不会因此而失去生
活的希望和欢乐。
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