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内容概要

本书具体阐述了如何打造黄金人脉的步骤和方法。
该书内容通俗但不俗气，适合各个发展阶段的生意人、各阶层文化水平的生意人。
希望本书能够抛砖引玉，使读者能够从中揣摩、引申或推演出更加完美的生意经，以稳健的步伐迅速
向成功和财富迈进。
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章节摘录

　　第一章　树立良好的社交形象　　1、注重仪容和服饰　　所谓个人仪容，即人的容貌，是个人
仪表的重要组成部分之一。
它由发式、面容以及人体所有未被服饰遮掩的肌肤（如手部、颈部）构成。
个人仪容在仪表美中占有举足轻重的地位。
评价一个人仪容是否美丽，主要从发式、面容、颈部、手部等方面来判断。
　　（1）发式　　头发整洁、发型大方是发式美的最基本要求。
整洁大方的发式常常给人留下神清气爽的印象，而披头散发（对男士而言）则会给人以萎靡不振的感
觉。
　　发式美是构成社会生活美的一部分。
随着人类审美能力的不断提高，对发式美的要求也越来越多样化、艺术化。
一般来说，发式本身是无所谓美丑的，只要一个人所选发式与自己的脸型、肤色、体形相匹配，与气
质、职业、身份相吻合，就能显现出真正的美。
　　（2）面容　　面容是人的仪容之首，是人体暴露在外时间最长的部位，也是最动人之处。
　　由于性别的差异和人们对面容的认知角度不同，使得男女在面容美化的方式方法和具体要求上存
在着一定的差异。
　　男人保持面容美的具体做法是：养成每天修面剃须的好习惯。
如果想留胡须，应考虑到工作环境是否允许，并且要经常修剪，保持卫生；不管是留络腮胡还是小胡
子，整洁大方是最重要的；没留胡须的人，切忌胡子拉碴去参加各种社交活动，尤其是外事活动，这
是对他人不敬的表现，是十分失礼的行为。
　　（3）颈部　　颈部很容易显现一个人的年龄，所以平时要像保养脸部一样保养颈部。
保持颈部皮肤的清洁，加强颈部运动与营养按摩，这样会促使颈部皮肤绷紧，光洁动人。
颈部的营养按摩一般从20-25岁开始为宜，如果年龄增大，皮肤会随之衰老，待出现皱纹以后再寻找消
除妙法，恐怕会事倍功半。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　真正的好朋友，应该在你得意的时候，只有邀请才来，在你失意的时候，会不请自来。
　　——伯纳尔　　朋友，可以把快乐加倍，把悲伤减半。
　　——马库斯·T·西塞罗
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编辑推荐

　　“千金难买是朋友，朋友多了路好走。
”与好朋友倾诉苦闷，苦闷就会减半；与好朋友分享快乐，快乐就会增倍。
好朋友是人脉也是财脉。
生意场上没有好朋友的协助，就像一潭死水，不会涌起波澜。
本书具体阐述了如何打造黄金人脉的步骤和方法。
该书内容通俗但不俗气，适合各个发展阶段的生意人、各阶层文化水平的生意人。
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