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前言

这是一本有价值的、珍贵的书。
书中的十二个定律是前人经验的总结，也是让你从普通走向优秀、从平凡走向成功的法宝。
每一个定律，都是一个硬邦邦的道理，是经过千锤百炼之后确认无误的绝对真理。
以往人们只是将其大量地引用到管理领域或者其他社会领域，但事实上，这些定律对人生也有“导航
灯”的作用。
作者通过对这些定律的分析和研究，将其运用到人生方面，确有其独到之处。
这些定律，都是从国外流传到国内的，由于文化的差异，很多定律大多数国人并不理解。
本书采用通俗的文字，结合中国传统文化的一些知识，将生涩难懂的定律“中国化”，让平民百姓也
能理解并接受这些深刻的定律。
像“华盛顿合作定律”是讲团队合作中个人作用的问题，但这样枯燥的理论往往很难被读者接受，所
以作者运用中国古代“一个和尚挑水喝，两个和尚抬水喝，三个和尚没水喝”的故事来说明，将其充
分地中国化，借以告诉人们，在团队合作中不要把希望寄托在别人身上，要争取做团队之中的“特种
兵”；“八二法则”讲的是对事物起决定作用的，往往是那些少数的关键因素，同样，作者将其中国
化为“擒贼先擒王”、“打蛇打七寸”这样的典故，不但便于人们接受，还增加了阅读的趣味性。
如此巧妙的中国化的地方，书中还有很多，像“手表定律”，作者将其中国化为“横看成岭侧成峰”
；“蘑菇定理”，作者将其中国化为“忍一时风平浪静，退一步海阔天空”；“鲇鱼效应”，作者将
其中国化为范仲淹的一句名诗“生于忧患，死于安乐”⋯⋯作者的创造力和文学功底令人折服，这些
神奇的定律更是让人迷恋，这是一本让人“拿得起，放不下”的好书，更是一笔不可多得的人生财富
。
作者想通过本书告诉读者，我们不必沿着前人走过的路再走一遍，因为我们的人生有限。
在这有限的时间里，站在这些“定律”的肩膀上，你可以实现“站得更高，看得更远，走得更顺”的
伟大理想！
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内容概要

　　这是一本有价值的、珍贵的书。
书中的十二个定律是前人经验的总结，也是让你从普通走向优秀、从平凡走向成功的法宝。
　　每一个定律，都是一个硬邦邦的道理，是经过千锤百炼之后确认无误的绝对真理。
以往人们只是将其大量地引用到管理领域或者其他社会领域，但事实上，这些定律对人生也有“导航
灯”的作用。
作者通过对这些定律的分析和研究，将其运用到人生方面，确有其独到之处。
　　这些定律，都是从国外流传到国内的，由于文化的差异，很多定律大多数国人并不理解。
本书采用通俗的文字，结合中国传统文化的一些知识，将生涩难懂的定律“中国化”，让平民百姓也
能理解并接受这些深刻的定律。
像“华盛顿合作定律”是讲团队合作中个人作用的问题，但这样枯燥的理论往往很难被读者接受，所
以作者运用中国古代“一个和尚挑水喝，两个和尚抬水喝，三个和尚没水喝”的故事来说明，将其充
分地中国化，借以告诉人们，在团队合作中不要把希望寄托在别人身上，要争取做团队之中的“特种
兵”；“八二法则”讲的是对事物起决定作用的，往往是那些少数的关键因素，同样，作者将其中国
化为“擒贼先擒王”、“打蛇打七寸”这样的典故，不但便于人们接受，还增加了阅读的趣味性。
如此巧妙的中国化的地方，书中还有很多，像“手表定律”，作者将其中国化为“横看成岭侧成峰”
；“蘑菇定理”，作者将其中国化为“忍一时风平浪静，退一步海阔天空”；“鲇鱼效应”，作者将
其中国化为范仲淹的一句名诗“生于忧患，死于安乐”⋯⋯
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书籍目录

第一章彼得原理：找到适合自己的位置1.彼得原理及演变／0152.宁可做优秀的“士兵”，也不做窝囊
的“将军”／0183.不要做爬不到梯子尽头的“奴隶”／0204.晋升让你失去“所有”，留职让你拥有“
一切”／0235.做适合自己的事比努力地做事更重要／0266.自己感兴趣的事就是最适合自己的事／0297.
不要在一个不适合自己的位置上平庸地过一生／033第二章帕金森定律：高效率利用自己的时间1.帕金
森定律及演变／0392.别让效率拉大了你和别人的距离／0413.用一年的时间收获本该一生收获的“财富
”／0444.成功者更会利用时间，失败者总是得过且过／0475.别把梦想都押在明天／0516.提高效率等于
延长生命／054第三章华盛顿合作定律：不要把希望寄托在别人身上1.华盛顿合作定律及演变／0612.需
要团队合作，但不能完全依靠团队合作／0643.在团队合作中，总是会遇到不公平的待遇／0674.1+1不
是什么时候都等于2／0705.选择合适的合作伙伴是实现自我的关键／0736.求人不如求己，提高“单兵
”作战能力／077第四章木桶定律：最长的不如最短的更关键1.木桶定律及演变／08l2.木桶定律与杜拉
克原则／0833.别让自己的弱点成了“累赘”／0854.决定人生高度的六块“木板”／0875.“一招鲜，吃
遍天”的时代已经过去／090第五章二八法则：重要的少数和繁琐的多数1.二八法则及演变／0952.不可
违背的神秘不平衡／0983.二八法则带给我们新的思考方式／1004.少数因素决定你的命运／1035.找到决
定自己命运的那些关键因素／1056.好钢用在刀刃上／109第六章手表定律：始终用一个标准去做事情1.
手表定律及演变／1152.太多的标准让你无所适从／1193.别让他人的观点影响你的决定／1224.没有正确
的标准，只有适合自己的标准／124第七章蘑菇定律：忍受成功前的苦难1.蘑菇定律及演变／1292.忍，
让“以卵击石”变成“呼风唤雨”／1323.“忍”可守住成就，“傲”则一事无成／1344.要想成为参天
大树，先做不起眼的小苗／1375.羊不跪下吃不了奶，牛不低头喝不着水／1406.扇自己“耳光”，给别
人“面子”／1437.出头的椽子先烂／146第八章奥卡姆剃刀定律：抓住事物的关键因素1.奥卡姆剃刀定
律及演变／1512.复杂会失去方向，简单能明确目标／1543.让事情变得简单会更有力量／1574.从复杂的
“毛线团”中跳出来／1605.抓住事物的关键因素／1636.简单的生活让你充满“幸福感”／167第九章
鲇鱼效应：只有竞争才能发展1.鲇鱼效应及演变／1732.竞争是唯一的生存之道／1763.竞争让你充满斗
志／1794.将自己投身到残酷的竞争环境中／1825.不要在竞争中文质彬彬／1856.在竞争中要智取，不可
蛮干／1877.感谢你的敌人，是他让你变得更强／190第十章蝴蝶效应：差之毫厘，谬以千里1.蝴蝶效应
及演变／1952.一个细节改变整个世界／1983.任何微小的事情都可能引起重大后果／2014.勿以善小而不
为，勿以恶小而为之／2045.一屋不扫，何以扫天下／2076.小事情上做出大文章／210第十一章皮格马
利翁效应：自信能创造奇迹1.皮格马利翁效应及演变／2152.暗示是一种神奇的力量／2183.“赞美”具
有“四两拨千斤”的力量／2214.自信是最好的自我暗示／2245.自信能让你从“灰姑娘”变成“白雪公
主”／2266.相信自己就是“救世主”／229第十二章路径依赖法则：做正确的事比正确地做事更重要1.
路径依赖法则及演变／2352.马屁股的宽度决定火箭推进器的宽度／2383.要尽量回避的“沉没成本”
／2414.最初的选择是人生的“基石”／2435.男怕入错行，女怕嫁错郎／2456.先做重要的事而不是急需
要做的事／247
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章节摘录
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编辑推荐

《世界上最经典的人生定律》揭示事物运行的逻辑规律，推衍命运发展的因果关系。
这些定律对人生具有“导航灯”的作用，能够帮助你站得更高，看得更远，走得更顺。
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