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内容概要

围绕着如何做到让细节成全你，本书在三个方面进行了探讨。
    一是从细节处入手，争取做最好的自己。
    要想以正面的形象示人，始终使自己保持良好的生存状态，就要在各个方面不断提升自己。
“做最好的自己”是时下颇受年轻人青睐的口号，但要达到这一目标绝非易事，而细节上的进步显然
是可以给你加分的途径。
从细节处着手，你就会变得越来越优秀。
    二是从细节处把关，为拓展人际交往铺平道路。
    有人说，我把自己管好就行，交际那一套我不在乎。
这种想法、做法会让你吃尽苦头，因为在现代社会中你不可能孤立于社会关系之外而独自生存，从某
种意义上说，你与他人的关系决定了你的社会地位。
当然，重视人际关系也要有的放矢，我们提倡的关注细节可以强化你的人际交往能力。
    三是要学会以细节作为提升人生高度的垫脚石。
    俗话说，人往高处走，水往低处流。
谁都希望自己人生之路走得高些，再高些，但如果方法不得当，你的努力也只能付之东流。
沉下心来用细节做垫脚石吧，因为再高的高度都需要一级级攀登，再大的目标也需要一步步实现。
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章节摘录

上篇 从细节处入手，做最好的自己第一章　以细节打造有格调的形象1．做个“有头有脸”的人一个
人给人的第一印象首先在于他的头和脸：面部干净、发型适宜。
所以面子工程是每一个人应该做的，却又因其琐细而常被忽略的事情。
所谓的面子工程也就是对仪容的修饰。
无论男女，仪容都是一个不可忽视的细节，修饰仪容不仅是为了展现美感，同时也是对别人的一种尊
重。
（1）做好面子工程人的面部肌肤可以分为中性、油性、干性、混合性和过敏性等五种类型。
中性皮肤表面光滑润泽，是较理想的皮肤；油性皮肤表面油亮，毛孔粗大，易生粉刺；干性皮肤皮脂
分泌少，毛孔细小，皮肤缺少弹性，易生皱纹；混合性皮肤者的额、鼻、下巴等部位为油性皮肤，其
他部分为干性皮肤；过敏性皮肤对某种物质较为敏感，一经接触就会出现红肿、斑疹、痒痛等症状。
了解了自己的皮肤类型后，我们妆扮起来会更加得心应手。
面部修饰需要对面部进行必要的化妆，尤其女人更应如此。
下面我们针对女性的化妆，谈谈化妆的一般技巧与化妆的步骤。
第一步：清洁面部。
对于面部的清洁，可选用清洁类化妆品去除面部油污，然后再用清水洗净。
在基面化妆前，应在清洁的面部上，涂上护肤类化妆品。
第二步：基面化妆。
基面化妆又叫打粉底，目的是调整皮肤颜色，使皮肤平滑。
化妆者可根据自己的皮肤选择合适的粉底，并根据面部的不同区域，分别敷深、浅不同的底色，以增
强脸部的立体效果。
第三步：眉毛的整饰。
整饰眉毛时，应根据个人的脸型特点，确定眉毛的造型。
一般是先用眉笔勾画出轮廓，再顺着眉毛的方向一根根地画出眉型，最后把杂乱的眉毛拔掉。
第四步：涂眼影，画眼线。
眼影有膏状与粉质之分，颜色有亮色和暗色之别。
亮色的使用效果是突出、宽阔；暗色的使用效果是凹陷、窄小。
眼影色的亮、暗搭配，在于强调眼睛的主体感。
涂眼影时，应在贴睫毛的部位涂重些，两个眼角的部位也应涂重些。
宽鼻梁者涂在内眼角上的眼影应向鼻梁处多延伸一些，鼻梁窄者则少延伸一些。
第五步：涂腮红。
涂腮红的部位以颧骨为中心，根据每个人的脸型而定。
长脸型要横着涂，圆脸型要竖着涂，但都要求腮红向脸部原有肤色自然过渡。
颜色的选用，要根据肤色、年龄、着装和场合而定。
第六步：涂口红。
涂口红时，先要选择口红的颜色，再根据嘴唇的大小、形状、薄厚等用唇线笔勾出理想的唇线，然后
再涂上口红。
唇线要略深于口红色，口红不得涂于唇线外，唇线要于净、清晰，轮廓要明显。
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