
第一图书网, tushu007.com
<<留学垃圾>>

图书基本信息

书名：<<留学垃圾>>

13位ISBN编号：9787802224889

10位ISBN编号：7802224888

出版时间：2008-1

出版时间：第1版 (2008年1月1日)

作者：王莒宁

页数：164

字数：180000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<留学垃圾>>

内容概要

我是一名留学“垃圾”，但是通过从高考落榜到出国留学再到毕业回国6年的观察和经历，深知中国
的留学“垃圾”不只我一个。
    留学“垃圾”的形成有方方面面的原因，本书以议论和回忆的方式从心理学角度进行了逐一分析。
其目的就是希望那些站在国门口和国门外的学生以本书为镜，对照着看看自己是否或即将成为“垃圾
”，如果真是如此，该如何从主观上改正并克服。
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章节摘录

　　无论是“精品”、“半成品”还是“垃圾”，其实父母并不清楚这些。
尤其是在这些“高素质”的父母眼里，自己的孩子永远都是“精品”。
从总体来看，这些孩子的家庭优越，受到的宠爱要比普通家庭的孩子多，相比而言，由于来自父母和
现实的压力要少一点，所以逆反心理要少一些。
少一些并不代表没有。
一般来说，男生比女生的逆反心理要少。
常言道：男孩小时候难管，女孩大了让人操心。
对于这些小皇帝、小公主而言，也是如此。
　　大部分高中毕业的男生，无论是外出打工的。
还是读书的，给家里打电话时言语都很统一：“我这里挺好的。
”孩子一旦懂得说这一句话，就代表着他们心理成熟的第一步。
原因是：第一，他们知道自己遇到的小问题没必要向家人诉苦，说了父母也帮不了自己，反而让他们
心神不安、浮想联翩，所以不说；这就代表他们逆反的心理少了一点，为父母着想多了一点。
第二，他们在逐渐地学会自己解决问题，控制自己的情绪，不再像以前那样依赖父母；所以说他们的
心理年龄在增长。
　　对于在中介院校里的小皇帝们，他们除了会说“我这里挺好的”以外，还会时不时地加上这一句
：“快没钱了⋯⋯”总的来说，刚入学的男生比女生爱玩，出去消遣的频率和时间也比女生多，因为
刚进入新环境的女生心里还是缺乏一种安全感，一般不会很晚回宿舍。
虽然女生爱买衣服饰品，可刚离开高中的她们在这方面的消费理念不可能在一夜之间放开，再加上年
龄偏小，对化妆品的追求也就没法和成年女性比了。
男生就不一样了，高消费的场所成了他们的最爱。
　　一是因为来到新环境的自由感、好奇心、新鲜感，终于摆脱了父母的束缚，像撒缰野马一样自由
自在地领略新事物了。
这是一种行动上的释放，一般来说，过了那股新鲜劲，消遣的次数也就自然变少了。
　　二是因为自己的面子，“物质上的平等才能取得对方的尊敬”这句话虽然听起来很俗，可它的确
有点道理，最简单的例子就是一对恋人或者夫妻，如果收入上有着巨大差异，很容易在行动上和思想
上成了对方的附属品。
朋友之间也是如此，那些孩子也清楚：小气很容易让人瞧不起，更别说有什么朋友了。
　　父母更清楚第二个原因，他们也不想自己的孩子很孤立，很清楚“男子汉要大气”，虽然在口头
上说：“少花点，别浪费，少出去玩，多看书⋯⋯”但心理和行动上已经默许了给孩子的自由。
至于钱汇到以后，这些小皇帝具体会做些什么，大多数家长都不清楚。
他们有时也会问，但孩子说什么他们就信什么，因为他们始终默念：“孩子大了，懂事了，会把握好
自己的。
”因为他们始终相信自己的孩子是“精品”。
　　男生摆脱了父母的束缚更多的表现在行动上，而对女生来说，更多的则是在心理上。
对于一般的孩子来说，随着年龄的增长，女生的逆反心理要比男生多一些。
这些都和女性的心理和生理有关。
比如女孩子在初恋时会有既兴奋又害怕的矛盾心理，兴奋是源自于女性天生的柔弱面，任何女人都期
待着被呵护的感觉，这不但会让她们有安全感，更是心灵上的寄托。
害怕是源自于女性天生的保守面，她们不知道身边男生的感情到底有多真，所以不敢全身心地投入，
以免受到无法愈合的创伤。
例如，初恋的女生在和男友接触时。
男生的手一触碰到自己的敏感部位，女生大都会下意识地推开。
因为她们觉得感情还没到那个程度，更怕给自己留下后遗症；这就是女性的保守面，保守面表现在行
动上就变成了下意识的自我保护。
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所以很多女生在初恋阶段都没有接触过“性”。
　　常言道：“人之初，性本善。
”对于进入青春期的女孩子们正是处于“人之初”阶段，所以女性的这两个天生的矛盾面表现得最明
显，这也正是人类最自然、最原始的反应。
至于成年以后，随着人生阅历的丰富，曾经的初恋时的心跳也就慢慢消失了。
　　对于家长来说，注重更多的是女孩的保守面，而非柔弱面。
他们在行动上约束女儿的同时，更多的影响是在女生的心理上。
例如：放学后要准时到家，一旦有男生打电话到家里就会盘问女儿很久，更过分的还有偷看女儿日记
和聊天记录的⋯⋯忽略女孩的柔弱面主要表现在：一旦发现女儿成绩下降，常会以训斥的口吻质问孩
子，却忽略了如何移走压在女儿心坎上的石头，这样做的后果就等于对着不堪重负的女儿又踩上一脚
。
也许家长会说：“这样是为了让她更有紧迫感，让她知道前途的重要性。
”其实这种大道理对于十几岁的男孩和女孩来说人人都知道，只是他们还没有遇到真正工作的压力，
他们对前途的了解只停留在理论上。
但任凭家长磨破嘴皮，对孩子来说还是停留在理论上，所以家长没必要一而再、再而三地“教育”，
那样做的后果只能助长孩子的逆反心理。
其他一点正面效用没有。
对于女孩来说，在父母的训斥面前，她们的心里是孤独的，她们需要有个发泄的窗口。
如何来发泄？
这就导致了女孩们有的彻夜和朋友聊短信，有的写日记，有的泡网吧，有的有了男朋友⋯⋯　　中学
时期情感的宣泄可以说是被逼出来，无论是拿什么方式宣泄，她们都是瞒着父母，撒着谎混过来的。
但是一旦她们远离了父母进入了大学校门，那就意味着心理上的约束彻底解除。
再加上中介院校本来管理就很松，更是让她们“如鱼得水”。
家境不错的她们遇到家境不错的男生，双方是既有气质又有物质。
所以短时间内就能混的出双入对，租房同居也就不足为奇了。
就算父母按点电话“查岗”，也只是“鞭长莫及”。
也只能无奈地默念：“孩子大了，懂事了，会把握好自己的⋯⋯”　　这三种类型的学生中最有可能
把握好自己的也就只有“精品”了。
　　虽然大家对待父母的方法都是一个字“骗”，可“骗”的里面也有善意的谎言，这就说明“孩子
大了，懂事了⋯⋯”虽然他们经常骗父母，可很多人没有意识到他们也时常在骗着自己，尤其是对“
半成品”和“垃圾”来说。
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