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内容概要

一个完美的婚姻有个精彩的开始是远远不够的，最重要的是在几十年的时间里，你是否能经营得好。
“婚姻”两个大字之所以都是女字旁，是因为在其中起着决定性作用的是女人。
不要以为在这个男人的天下里，你就是一个可以任由他人伤害的弱者。
面对婚姻的种种，只要你懂得选择，懂得如何保护自己，你的命运仍然可以掌握在自己的手中。
    婚姻也是一个生命体，它也有自己的一套生理机能，当它某个部位出现异常的时候，它也会生病。
你不要等到它病人膏盲了才想起给它医治，当然，有可能你是一位“神医”，任何疑难杂症到了你手
里都能药到病除，但这样的几率非常小，大多数情况是，还没等你找到药方，它就已经回天无力了。
最高明、最有效的办法是，在它得病之前，你就要做好充分的应对准备，了解它的病理病因，掌握它
的发作规律，在必要的时候准备几种用得着的药方，以免临阵抓瞎。
总之，预防才是硬道理。
    纵观那些从失败的婚姻中走出来的遍体鳞伤的女人，她们错就错在低估了“问题婚姻”的杀伤力，
不懂得事前的防范，不懂得如何把握婚姻的脉搏，不知道给自己及时留条后路。
    别让婚姻毁了你，不要让悲剧在你身上重演。
这正是本书的主旨所在。
尽管我们不是什么无所不能的旷世神医，但我们给您开出的药方绝对实用，因为我们用的药引子就叫
做“智慧”！
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章节摘录

　　第一章  不急不躁：等待那份属于你的真爱　　第一节  爱情路上美丽的误区　　对于爱情，女人
的心态总是让人难以理解，她们之中的一部分人始终坚守着心中那幅幻想中的完美无缺的爱情图画死
不动摇，哪怕有一点瑕疵而不符合标准的男人都会被她们踢开，好多人因此等到花儿都谢了，仍然孤
苦伶仃倍受孤独的煎熬。
还有一部分人更有意思，她们看重的往往是爱情华丽的外衣，只要外在的形式打动了自己就不分青红
皂白，一猛子扎进去，结果当繁华和激情一一退去，留下来的只有挥之不去的伤痛。
对于这些爱情路上的误区，女人们也应该有所醒悟了：有些爱情是碰不得的，有些爱情是错过了永远
不会再来的！
　　1.十全十美的爱情在哪里　　有些女人或许是受电视、电影的影响太深，不知从什么时候开始，
荧屏上那些高大轩昂、浪漫多情的男主角成了她们的梦中情人，并且发誓一定要找到这样的男人。
　　可是现实中的男人却一个比一个不争气，要么长得不够帅，要么不够浪漫，要么穷得叮当响，要
么学识不够丰富。
尽管如此，有的女人还是固执地坚持着，用她们的话说就是：感情的事怎能凑和。
　　想拥有美满的爱情，女人就必须抛开灰姑娘的梦想，放弃不切实际的期望，学会发现、欣赏对方
的可爱之处。
现实一点，幸福并不遥远。
　　正因为有这种心态，使许多很聪明的女人，锲而不舍地建造她们不切实际的空中楼阁，这些女人
无法控制自己，她们幻想会在某时某处，猛然间发现那个他。
　　她们不停地恋爱，不断地舍弃，最后成了大龄女孩，仍然不放弃这种无望的追求。
　　例如：一个现在已经30岁的女人，她还在找理想中的男人来与她共度人生。
她把未来的男人设想得非常清楚，甚至可以细腻地说出这个男人的许多长处，如温文儒雅，机智幽默
。
她一面继续等待这个男人，一面和一个已婚的男人若即若离。
她积极地让自己和单身人恋爱，在感到失望后，就到那个有妇之夫那里排遣寂寞。
　　还有一个28岁的女人，她认为自己的感情和聪明才智远远超过她遇到的男人。
她的男朋友，无论多么风趣、机智或体贴，都被她拒绝了。
因为这些男人身上多少都有一些不尽如人意的缺点。
一个感性而又敏感的男人和她处了一段，她觉得他脆弱、缺乏安全感而提出分手。
另一个深深吸引她、使她觉得很开心的男人，在几个月后，她以缺乏想象力的理由和他宣告分手。
她这种对男人过分吹毛求疵的态度，使她失去一个又一个男人，但她并不承认自己太过分，她只承认
自己是一个知道要什么样男人的女人。
实际上，这是一种聪明反被聪明误的女人，她的聪明并没有达到绝顶，只是半桶水，却使她失去了宽
容和耐心。
她具有的这种貌似聪明的特质，使她变得自以为是，使她讥讽嘲弄男人，逃避现实，最后变得不可理
喻。
　　还有一个表面看去温柔软弱的女孩，她的初恋很不幸，那个男人考上一所高校以后离开了她。
她因此病了很长一段时间，几乎精神崩溃。
现在，她也和几个男人有过恋爱，但她为了保护自己，不再受到类似初恋的伤害而不停地挑男人的毛
病。
表面上，她否认自己是在找一个完美的男人，她也认为自身条件不够。
但是，在她不断否认的背后，却从来也没有停止对符合她标准的男人的寻找。
她不承认有追求完美男人的意念，但这种意念却越发强烈。
她既害怕又失望，最后和那些失恋的女人一样，把追求完美男人的希望藏在心里，并作为她未来的人
生目标。
最后她变得神经兮兮，越来越顽固。
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　　这些人之所以不如意，是因为她们缺乏对自我的正确判断，她们过高地凭借想象来要求男人，而
她们要求的男人，在现实中属于稀世珍品，可遇而不可求。
　　赵婷年近30，还没有交男朋友。
她条件不错&mdash;&mdash;白领、优雅、漂亮。
她的至今&ldquo;单恋&rdquo;让她的家人非常迷惑不解，却又十分着急，仿佛天底下最大的事就莫过
于给她找男朋友了。
于是老妈、老姨，每一个人都在为她物色对象，大有不把天下优秀男士搜刮殆尽就不罢休的架势。
　　赵婷则乐意享受眼前走马灯似的&ldquo;花景&rdquo;，只是她始终抱着赏花的态度，从未动过芳
心。
　　赵婷享受单身生活，没事干的时候，就喜欢一头扎进厨房烹饪各种美食，再把自己打扮得整整齐
齐地享用。
　　老妈一如既往地把甲乙丙丁带到她那儿去蹭饭，实则当然是相亲。
　　那些男人中也不乏精英分子&mdash;&mdash;事业有成型、一表人才型、家境殷实型、风度翩翩
型&hellip;&hellip;他们吃完饭后都坐在沙发上侃侃而谈，夸赵婷做的菜好吃，夸她长得漂亮。
然而，赵婷却一个也看不上。
　　有一天，赵婷的妹妹带来一个蹭饭的男人。
这个男人虽长得眉清目秀，但从他坐在沙发那头的拘谨来看，此人比前面来的那些天南海北侃侃而谈
的人逊色不少。
赵婷对他的不自然不加理会，仍旧热情大方地给他递了筷，盛了饭。
妹妹在旁边不停地介绍小伙子的情况。
原来他是一名程序编写员，虽然收入不菲，但终究不是一个做大事业的人。
　　吃完饭后，那个男人跟赵婷进了厨房。
他说，你做了饭，就该由我洗碗。
说得那么自然，没有殷勤也没有做作。
赵婷说，好吧。
她为他系上围裙时，嘴角浮起了一抹笑。
和以前那些只会在沙发上看她忙碌，嘴却不停地夸她的男人相比，这个男人，让她感动许多。
　　后来，赵婷和这个男人结婚了，生活得很幸福&mdash;&mdash;他们会一起上市场买菜、会花上半
天的时间在超市散步，为买一件用品吵个不停。
赵婷也可以打着饱嗝靠在沙发上看电视。
这种带着烟火味的生活，才是一个女人应该享受的。
　　哪个女人不希望自己是童话里的白雪公主，有一天被一个骑着白马的英俊王子拥上坐骑。
再献上一颗如传说中的海洋之星，对自己说：&ldquo;任何海洋之星，也比不过你眼中的那颗星闪亮。
&rdquo;但是，现实就是现实，现实中的伴侣是需要柴米油盐的，如果你把这定义为琐碎俗气。
而把梦想放在不切实际的童话里。
你的爱情就注定会是悲剧。
　　2.一见何以钟情　　曾经见过很多这样的女人，她们固执地把爱情理解成火柴，必须得一擦就着
，一接触就能碰出火花。
靠时间慢慢培养和积累出的爱情，对她们来说就像天方夜谭般难以置信。
她们极度推崇一见钟情式的爱情，只要第一眼能让自己来电，她们就认准这个男人就是自己今生要等
的男人，从此全身心地投入，爱得死去活来。
　　兰就是这样一个人。
　　兰是在一次旅行中和她的前夫一见钟情的，当时他们彼此都有一种相见恨晚的感觉，于是，短短
的几天相处之后，等回到共同居住的城市，他们已经开始商谈结婚事宜了。
　　但是爱情的温度在结婚之后很快就降下来了&mdash;&mdash;准确地说是在婚后第1个月。
那天，他们因为对一件小事的看法不一致而争论了起来，最后演变成了吵架。
吵着吵着，兰渐渐发现，自己说出的话丈夫根本就听不懂，而丈夫拼命要向她灌输的东西，她也无法
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理解。
最后，他们都放弃了争吵。
从那以后，他们互相变得客气起来，彼此尊重但却没有了之前的那种甜蜜的恩爱。
一个月后，他们协议离婚了。
　　现在，兰和她的前夫是很好的朋友。
兰说：&ldquo;我们都觉得，朋友的关系更适合我们。
现在我们之间的默契甚至超过做夫妻。
&rdquo;兰也曾像少年时的我们一样，对一见钟情式的爱情有着美好的向往。
然而现在，她说：&ldquo;不能完全相信一见钟情，更不能将自己的终身幸福寄托在一见钟情上。
&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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