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内容概要

所谓人生经验，是指那些能超越生活表象而体现生活本质的理解与认识，其中，那些经受了时间的考
验并依然被人们广为认可的人生经验，我们称之为“老经验”。
　　其实，每个人都能在生活中找到一种适合自己的做人方式，之所以有优劣高下之分，决定因素在
于你的选择，选择不同，结果也会不同。
选择源于你对生活的认识，认识就是一种人生经验。
本书从为人、办事、交际、心态、言谈、思路、眼光、原则、取舍等方面出发，阐述了你必须有一样
是优秀的这一道理。
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章节摘录

第一章　心态　你可以不够完美，但必须学会感恩1．不要苛求“完美”大干世界，无奇不有；芸芸
众生，极尽包容。
但世界上有没有完美之事、完美之人？
我想没有一个人敢肯定。
其实，自然万物，总是互相依托、互为补充，大境界就是和谐共存，集众所长。
就像常青之树无花、艳丽之花无果这个不争的现象一样明白；也正如“雪输梅花一段香，梅却输雪三
分白”的道理一样浅显。
心态自然也一样。
没有谁能肯定地回答，说自己有一副完美的心态，也不敢肯定地说哪种心态才是最完美的。
有人豪爽干脆，但或许不甚细腻；有人圆融通达，但或许豪气不足；有人委婉严密，但可能拖沓缠绵
⋯⋯所以，如果谁想让自己的心态变得完美而无一缺陷，那只是一种自欺欺人的梦想。
有一个故事，说一个渔夫从海里捞到一颗大珍珠，他欣喜若狂，拿到家里一看，发现珍珠上有个小黑
点。
渔夫觉得美中不足，他想，如果能将这个小黑点去掉，珍珠将变得完美无缺，成为无价之宝。
渔夫便开始尝试除去污点，可剥掉一层，黑点仍在；再剥掉一层，黑点还在；剥到最后，黑点没有了
，可珍珠也。
不复存在了。
有些人在听这个故事时，总会窃笑渔夫的贪心和愚蠢。
但反思自己，有多少个人能大彻大悟，远离渔夫的平俗和痴念？
在我们的身边，有多少人一味地追求完美？
以致对自己、对周围的人和事都十分苛求，如果不能满足自己的要求，就陷入痛苦的深渊而不能自拔
。
其实，不完美才是真实的世界和人生。
就如维纳斯，正因为断臂，才美得那么让人怜惜。
皑皑雪山，美则美矣，但却缺乏鲜活的生命；怒放的玫瑰，鲜艳美丽，但成不了房子的梁柱；金色的
太阳，光芒四射，但却或许会灼伤皮肤⋯⋯因此，世界和人生不可能没有遗憾，生命的可贵之处不在
于事事处处完美，而在于看到不足之后能坦然地面对、理性地追求。
美国某机构最近进行了一项调查，向l50名年收入5—20万美元的推销员提出一系列问题。
结果发现，他们之中约有14％是属于追求完美的入。
可以预料的是，这14％的人所受的压力，比其他那些不追求完美的人要大得多。
但他们的成就是否更大呢？
答案都是否定的。
这些追求完美的人在生活中虽然经常感到焦虑和沮丧，但没有任何证据可以显示他们的事业更成功、
生活更幸福。
而一名心理医生对追求完美的利弊是这样分析的：追求完美只有一个好处，那就是这样做有时会使你
得到更优秀的成绩。
但却有6个弊端：第一，它会令你神经非常紧张，有时连普通水平都难以发挥；第二，往往不顾冒险
犯错；第三，不敢尝试新的东西；第四，对自己有诸多苛求，以致生活失去乐趣；第五，由于总是发
现有些东西未臻完美，因此不能让自己的神经根本松弛下来；第六，不能容忍别人的缺点和错误，以
致因为吹毛求疵而引起别人反感
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