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前言

　　这是某电视台举办的一档谈话节目。
嘉宾一共四位，都是风度翩翩的 中年男子。
他们来自这个城市的各行各业，引领着各自领域的潮流。
他们 有房，有车，事业有成，是无数男人眼里的标杆和努力的榜样。
 但他们又有一个共同点——都无一例外地生长在经济不发达的贫困地 区。
他们从小家境贫寒，衣食无着，完全依靠父母节衣缩食，供养着读书 、上学，直到今天才改变了自己
的命运，有了各自的成就。
 谈话就是围绕着“读书和命运”这个话题展开的。
四个男人的故事虽 然各有千秋，但并没有多少出人意料的新意。
节目在平静和缓的氛围里接 近了尾声。
 接下来，照例是观众提问环节。
第一个获得提问机会的是位记者，他 问了一个记者们都喜欢问的问题：“假如父母没有送你去读书，
你觉得现 在的自己会是什么样子?” 第一个男人说：“假如父母没有送我读书，那我现在肯定不会坐
在这 里。
前不久，我回了趟老家，发现村子里跟我一起长大却没有机会读书的 男人，大都在家里守着几亩薄田
。
山里缺水，每天驮水吃饭，引水浇地， 就是他们生活的全部。
” 第二个男人说：“假如父母没有送我读书，你们说不定就会在城市里 随便一个建筑工地上见到我
。
念高中的时候，很多学生就是因为家里拿不 出学费，背上背包出去打工了。
说真的，当时，我也偷偷打好了背包，要 不是母亲求亲靠友借来的钱，我也不会走到今天。
” 第三个男人说：“我们那个村子现在是全乡有名的养鸡专业村，很多 没有机会读书的男人，都在
家里养鸡。
假如父母没有送我读书，说不定大 家餐桌上的烧鸡、炖鸡、叫花鸡，都是我养的呢。
” 台下响起了一片笑声。
气氛轻松活泼，一切都朝着节目预定的方向发 展着。
 最后，观众的目光落到了第四个男人身上。
大家都觉得，在那样的场 合，他也一定会照着这个思路说下去的。
 没想到，第四个男人沉默了一会儿，忽然用一种沉重得有些压抑的语 调开了口，就像是走进了某种
痛苦的回忆。
他说：“我念高中的时候，家 乡正值旱灾，庄稼几乎颗粒无收。
这对靠田糊口的村里人，无疑是个灾难 ，那时候，村里一共有三个人在县城读书，其他两个人都因交
不起学费退 了学。
我也想退，父亲不让，父亲甚至为这件事打了我一巴掌。
” “我不知道他们是怎么筹的钱，供我读完了高中，又让我念了大学。
 临毕业的那年，本想着可以挣钱养家了，没想到父母却双双病倒。
他们的 病都是能够治好的，要是放在今天的话。
” “可是那时候，家里一贫如洗，能卖的东西都卖光了，还欠了一屁股 债。
为了省钱，父母都不肯住院，甚至连药也舍不得吃，就这样，不到一 年的时间，他们相继离世。
” “现在，每到夜深人静，我就止不住想，假如父母没有送我读书，我 也就不会离开他们。
就可以守在他们身边，为他们分担生活的重负，挣钱 、养家、尽孝，他们也就不会这么早地死去。
‘子欲养而亲不待’，一想 起这句话，我就觉得，自己真是不孝啊⋯⋯” 演播厅里出现了短暂的寂
静，就连一向口吐莲花、应对自如的主持人 ，也像是忘记了自己的职责。
 片刻后，不知是谁带头鼓起了掌，潮水般的掌声里，不少观众都悄悄 抹起了眼泪。
 这是2007年10月份《读者》杂志上的一篇文章，作者是郑俊甫。
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读完 这篇文章，最大的感慨就是：孩子的未来才是父母最大的牵挂。
可怜天下 父母心，每一个父母都希望自己的孩子能多读书，能够有出息，作为父母 ，哪怕再苦再累
，甚至以自己的健康为代价，他们都在所不惜。
当看完这 篇文章，我们都会立刻想到自己，如果没有当年父母、老师让我们努力读 书，我们能有今
天的成就吗? 今天的青少年，也许读书的条件不再像以前那样艰苦，但是，父母对 我们的期待，却永
远是一样的。
然而，许多中学生朋友并不明白自己为什 么要去学校上学，不清楚自己到底在为谁读书，更弄不懂自
己读书的价值 ，因而不能认识自己，不知道自己今后想成为怎样的人，也就不会珍惜今 天的青春韶
华和学习的大好时机。
这是很令人担忧的。
 培根说“知识就是力量”，今天，我们要说“知识改变命运”。
我们 出版本书的初衷，就是告诉青少年朋友，从小就要明白，我们读书，不是 为父母和老师，而是
为了自己的前途和未来。
你可以无法选择你的出身， 但你可选择勤劳诚实的汗水、坚忍不拔的毅力和万难不屈的精神，去孜孜
不倦地读书，用知识和能力去挑战命运，改变自己的人生。
 未来的社会充满机遇和挑战，一个人如果拥有一种社会需要的才能和 特长，不管他处在什么环境，
在社会的哪个角落，终会有一天被发现。
“ 有智吃智，无智吃力”。
要想为祖国为人民作出更大的贡献，你必须要有 过硬的本领；要有过硬的本领，你必须勤奋读书，热
爱学习，始终保持“ 爱学、勤学、博学、精学、多问、多思”的优良品质。
 读书改变命运，阅读滋养心灵。
崇拜别人，不如塑造自己。
孟子说过 ：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其 身，行拂乱其所
为⋯⋯”才华是刀刃，刻苦是磨刀石。
要想使自己日后能 处世不畏难，必须有刻苦精神；要想振兴家国，也必须有刻苦精神，因此 ，刻苦
才能成就事业。
为学的道路是艰辛的，没有什么捷径可走。
要想出 类拔萃，无论在哪里，都是要勤学苦练。
古今中外，凡立志成才的人，都 必须面对种种考验，其中很多人求索一生，最终才取得成功。
 著名历史学家陈垣在《时不待人，努力读书》一文中写道：“读书的 时候，要做到脑勤、手勤、笔
勤，遇到有心得就写下来，多动笔，多写， 多记，不然，你有心得，不写下来，时间长了就忘了。
多写多记，书念多 了，就积累下不少知识，可以左右逢源。
” 郁达夫说：“中学时代所读的书卷，是一生到死也不会遗忘的基本知 识。
” 亲爱的中学生朋友，你们今天如何对待自己的学业，将决定你未来成 就的大小!今天，我们学习，
就是为我们未来的人生道路打下坚实的基础。
 没有今天的优秀学业，何来明天的成功事业?没有今天的辛勤耕耘，何来明 天的丰收硕果?没有今天的
品德修行，何来明天的崇高声誉?没有今天的执 著追求，何来明天的掌声鲜花? 但愿本书能让你明白读
书的道理，激发自己的学习潜能，成为一个爱 读书，读好书的中学生，为自己未来的人生奠定坚实的
基础!
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内容概要

“读书的目的是什么?”这个问题看似简单，但每一个人的答案却是不同的，或为社会，或为父母，或
为老师，或为自己⋯⋯所有的这些，归结到一起，无非都是为了要成为一个出色的人、有用的人，无
非是为了活得更精彩、更充实。
　　读书不仅能帮助一个人开拓前程，而且能帮助一个人成就事业。
读书能使人聪明、智慧，并且能使人谦虚、自信，有耐心和机智，而这些都是未来成功必须要有的要
素。
日积月累的读书生活，是明天事业成功的关键。
没有今天的勤奋渎书作为人生的保证，何来将来的辉煌业绩? 读书的真正目的，实质是为给自己创造
一个美好的未来、实现自己的人生梦想，因此，我们每个人都是在为自己读书。
    你想获得人生的成功吗?你想出人头地吗?你想不被人鄙视并且获得人们的尊敬吗?你想让生命绽放灿
烂的光芒吗?那么，请从“今天”努力读书开始吧!
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作者简介

肖卫，国内著名心理励志图书作家，出版有多部畅销书。
缘于作者因读书而改变命运的深刻人生体会，特专为青少年朋友创作本书，希望为广大青少年、家长
和老师在对待“为谁读书”的问题上指明方向。
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书籍目录

Chapter 1 你在为谁读书?　你是在为父母读书吗? 　你是在为老师读书吗? 　你是在为国家读书吗? 　为
你自己的前途读书 　养成读书习惯是人生的关键 ——英国著名政治家、外交家查斯特菲尔德勋爵给
儿子的信Chapter 2 读书改变命运，知识成就人生　读书是真正的幸福之本 　读书能改变你的命运 　
金钱买得到书籍，却买不到知识 　人生需要智慧，智慧来自读书 　读书改变命运，知识成就人生—
—美国心理学家弗洛姆致儿子的信Chapter 3 读书要有远大的理想　拥抱理想，读书是一条捷径 　让梦
想为我们的人生导航 　你自己就是最大的宝藏 　做一个志向远大的人 　每一个成功的梦想都需要自
我激励——美国经营大师杰克·韦尔奇致儿子的信Chapter 4 勤奋出天才，勤奋出真知　拒绝懒惰，勤
奋出天才 　刻苦学习，改变命运 　人贵有志，学贵有恒 　天道酬勤，勤奋出真知 　成功者不一定是
最聪明的人，但肯定是最勤奋的人——德国科学家布劳恩致儿子的信Chapter 5 自信是内心不灭的圣火
　相信自己是读书的“料” 　充满自信，战胜读书路上的挫折 　要坐第一排，争当第一名 　增强自
信的30个方法 　任何时候都不要看低你自己——美国德裔哲学家卡尔纳普致儿子的信Chapter 6 改变学
习态度，就能改变学习成绩　不要抱怨环境自己才是自己的主宰 　用积极的心态看待周围的一切 　
你是你自己命运的主人 　积极的心态让你更加出色——美国亿万富豪约翰·洛克菲勒致儿子的
信Chapter 7 兴趣永远是最好的老师　兴趣是最好的老师 　要满怀兴趣地对待学习 　　让你的兴趣之
花常开不败　爱好与兴趣也是一种才能　强化你的兴趣，就是给你的成功加分——美国成功学家拿破
仑·希尔致儿子的信Chapter 8 拥有健康是读书的基础　健康的体魄是学习的本钱 　　心理健康要比肌
体健康更重要 　培养健康的生活习惯 　我们的健康全靠我们自己 　任何时候都不能忽视你的身心健
康——美国著名企业家迈克尔·戴尔写给儿子的信Chapter 9 培养良好的品格　敬爱父母，懂得孝顺 　
做一个有爱心的人 　除了要有爱心，还要懂得感恩 　要有一颗责任心 　人生需要美丽的人性——美
国遗传学家摩尔根致儿子的信Chapter 10 习惯的力量不可小觑　将制订学习计划变成一种习惯　养成
专心学习的习惯 　养成及时复习的习惯 　养成认真思考的习惯 　良好的习惯，成就你伟大的梦想—
—美国成功学家戴尔·卡耐基致儿子的信Chapter 11 分散精力是世界上最大的浪费　专心读书，一心
不要二用 　两耳不闻窗外事一心只读圣贤书 　激发自己的学习热忱 　克服干扰，把精力集中在学习
上 　分散精力是世界上最大的浪费——法国哲学家福柯致儿子的信Chapter 12 珍惜同学友谊，正确看
待爱情　正确看待青春期的恋爱 　不要过早采摘青春涩果 　独学而无友，则孤陋而寡闻 　建立黄金
般的美好友谊 　不要过早品尝爱情这杯酒——美国著名战地记者詹姆斯·赖斯顿致儿子的信Chapter
13 珍惜读书时光，学会时间管理　少年正是读书时　珍惜时间，勤奋学习 　懂得合理安排和分配学习
时间 　做一个早起的人， 　只要你有心，时时处处都有学习的机会——美国经济学大师米尔顿·弗
里德曼致儿子的信Chapter 14 成为最好的你自己　学习是一辈子的事情 　永远不要轻言放弃 　生活是
我们最好的老师 　终生学习，永远进取 　在实践和行动中学习，是学习的最高境界——美国经济学
家舒尔茨致儿子的信附录1：中国读书名言附录2：外国读书名言后记：别让自己将来后悔
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章节摘录

　　我们要坚信勤奋出天才，刻苦读书可以改变自己的命运。
千万不能拿 贫困的出身作借口不去读书，自卑自怜，自己瞧不起自己，是世界上最可 悲的事情了。
 《西京杂记》中记载了一个“凿壁偷光”的感人故事，说的是一个叫 匡衡的人出生于一个贫农家庭
，小时候家里穷得连灯油也买不起。
到了晚 上，家人都早早地就睡觉了。
可他不甘心永远生活在那种恶劣的、贫困的 生活环境中，于是，他偷偷地在自家的墙壁上凿了一个小
洞洞，通过“偷 ”隔壁人家的灯光来看书，他很清楚只有通过读书才能改变自己的贫苦命 运。
经过锲而不合的努力，匡衡最后成为一个大学问家，并且官至丞相。
 《晋书·车胤传》中也记载着一个“囊萤照读”刻苦读书的故事。
车 胤小时候非常喜欢读书，却因为家中贫困，学习时无灯火可照明。
于是， 他捉来数十只萤火虫，放在编织好的网囊中，以晚上读书照明时用。
由于 他不断勤学苦读，后终因拥有渊博的学识而被重用。
车胤虽出身低微，却 没有自暴自弃，反而勤奋好学，不仅得到了社会的承认，而且美名远扬。
 人世间，无论是思想家、科学家还是艺术家、作家，大凡有成就的人 都是勤劳的人。
他们付出的努力也总是比常人多上千万倍，所以，他们能 够成为对人类有所贡献的人。
 勤劳是做人的根本，是读书的根本。
聪明而勤奋的学生，会变得更聪 明，更热爱学习，更有责任感，将来也一定能成为一个正直守信的人
。
不 太聪明但勤奋好学的学生，即使考不上理想的大学，将来走出校园参加工 作，凭借自己的勤奋也
能站稳脚跟，有所发展。
聪明而不勤奋，或过去勤 奋后来又变懒惰的学生，最终会变得自私、贪婪，从而出现作弊、蒙骗老 
师和同学的恶习，产生不劳而获的愚蠢的想法。
这是对自己和他人极不负 责的表现，这样的人怎么能有美好的将来呢? 中国科技大学有个少年班，班
里的学生个个都是全国顶尖的聪明孩子 ，按理说应该人人都有大好前途才对，但也有个别人不久后就
荒废了学业 ，什么原因呢?其实就是因为进了大学后的“神童”没以前那样勤奋好学了 。
当然，绝大部分少年班的学生取得了出色的成绩，他们自己和他们的老 师总结成功经验时都觉得，最
重要的一条，是因为他们付出了比一般少年 更多的努力和心血。
 爱迪生说：“有些人以为我所以在许多事情上有成就，是因为我有什 么‘天才’，这是不正确的。
无论哪个头脑清楚的人，都能像我一样有成 就，如果他肯拼命钻研。
”他又说：“天才，就是百分之一的灵感加上百 分之九十九的血汗。
”事实确实如此，勤奋才能出天才。
 科技大学第七期少年班有个陈冰青同学，因为其貌不扬，土里土气， 同学们给他取些个形象的绰号
一“老饼”。
刚进大学时，“老饼”的入学 成绩就像他的土气绰号一样很不起眼。
然而，“老饼”在少年班3年学习时 的主课平均成绩高达94分。
他不但获得了科大最高荣誉奖——郭沫若奖学 金，并提前两年参加中美联合招收赴美物理学研究生考
试，以全国第二名 的佳绩被美国第一流大学——普林斯顿大学录取。
 “老饼”学习成功的秘诀便是勤奋。
他每天背着一个鼓鼓囊囊的书包 ，奔走于校园的“三点一线”上，风雨无阻。
有一次，他因英语摸底考试 不理想，就自制许多词汇卡，挂在床前床后。
每晚的美国VOA教英语节目一 到，他就抱着收音机到校园的草坪上收听，即使是阴冷难耐的冬日也一
如 既往。
他最后成了少年班里公认的“英语活字典”。
 “吃得苦中苦，方为人上人”，这是离我们很近的勤奋苦读成才的典 范。
天资如此聪颖的孩子尚且能够勤学苦读，我们这些资质平平的学生要 想成才，是不是应该付出更多的
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努力才对呢? 《三字经》里有这样一句话：“玉不琢，不成器；人不学，不知义。
 ”天才就像一块美玉一样，虽说天生就是块好材料，可是不去雕琢它，它 就不会成为价值连城的宝
器。
学校里学习最好的同学不一定是最聪明的， 但却是最勤奋，最刻苦的。
 发现了万有引力的剑桥奇才、伟大的科学家牛顿小时候是学校出了名 的‘‘笨蛋”，学习成绩始终
是班里的倒数几名。
不过后来他在父母老师 的鼓励下开始发奋学习，进入剑桥大学后，他一待就是30年。
在这30年中 ，他常常每天坚持工作十六七个小时之久，把所有的精力都奉献给了科学 实验和物理学研
究事业。
 牛顿之所以成为了闻名世界的人物是因为他是天才吗?不是的。
正所谓 “天才在于勤奋，聪明在于积累”。
牛顿的成功是因为他的勤奋学习。
 富兰克林说：“礼拜日是我的读书日。
” 达尔文说：“我相信，我没有偷过半小时的懒。
” 托尔斯泰说：“天才的十分之一是灵感，十分之九是血汗。
” 华罗庚说：“我不否认人有天资的差别，但是根本的问题是勤奋的问 题。
我小时候念书时，家里人说我笨，老师说我没有学数学的特别才能。
 这对我来说，不是坏事，反而是好事。
我知道自己不行，就会更加努力。
 经常反问自己：我努力得够不够?” 这些时代的巨人们之所以给世人留下了举世瞩目的成就，都应归
功于 他们勤奋治学的态度。
他们是和懒惰无缘的，他们只知道执著于自己的创 造，为人类的进步贡献力量。
我们要做他们一样勤奋的人。
 P49-51
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编辑推荐

　　为你自己读书一本改变千万青少年人生命运的书　　从贫乏到丰富，从平庸到优秀，从贫穷到富
有；没有今天的优秀学业，何来明天的成功事业？
没有今天的辛勤耕耘，何来明天的丰收硕果？
没有今天的品德修行，何来明天的崇高声誉？
没有今天的执著追求，何来明天的掌声鲜花？
　　“要相信你你到这个世界上来是有目的的，是为了造就自己，是为了帮助别人，是扮演一个别人
替代不了的角色，因为每个人在这场盛大的人生戏剧中都扮演着自己的角色。
如果你不扮演这个角色，这出戏就有缺陷了。
只有当你意识到自己注定要在世上完成一件事、扮演一个角色、必须自立时，你才会努力学习，让自
己拥有更多的知识，你才能有所作为，生活也因此具有了崭新的意义。
　　——居里夫人
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