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内容概要

《好习惯带来好命运》就是一本及时帮助你培养好习惯的书。
本书总结出影响人一生成败的70个习惯，从心态、为人处世、成就事业、营造幸福生活、培养健康心
灵等不同方面通过对习惯的分析，结合实例，有针对性地提出了培养好习惯的切实可行的方法，帮助
你在短时间内自觉地培养自己走向成功的好习惯，摒弃不良的坏习惯。
    只要你善加运用，培养了良好的习惯，即使没有超出常人的资质和能力也能如虎添翼，在人生的征
途上披荆斩棘、快步如飞！
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书籍目录

第一章  打造积极心态的好习惯  NO.1  相信你自己  NO.2  愉快接纳自己  NO.3  给自己树立一面旗帜 
NO.4  走出自卑的沼泽地  NO.5  凡事往好的方面想  NO.6  搬掉悲观的大石头  NO.7  扔掉身边的“拐杖
”  NO.8  有自己的主见  NO.9  敢和强者竞争  NO.10 跨越生命的冰河  NO.11 在绝望处抓住生机  NO.12 
从跌倒的地方爬起来  NO.13 做命运的舵手第二章  成就事业的好习惯第三章  为人处世的好习惯第四章 
打造成功人脉的好习惯第五章  营造幸福生活的好习惯
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