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内容概要

《老子》是中国哲学的滥觞，是传承千年的国学经典。
本书以一种现代人的眼光去审视《老子》这部“东方圣经”，我们从老子智慧的言论中，参悟出一些
修身养性的方法、为人处世的艺术、做人做事的智慧、克敌制胜的谋略和管理方面的心得，其中既有
精深的思想理念，又包含许多具体形象的事例，有助于读者理解接受。
     这本《读老子悟人生》可以帮助你运用《老子》的智慧来提高自身的道德修养与精神境界，改进你
的思想方法和提高你的分析、研究、解决现实问题的能力。
按《老子》说的那样去做人做事，你一定会觉得内心充实，精神舒畅，心胸坦荡，与自然、天地相和
谐。
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第一章 修身的方法  虚名嚼破无滋味  解除贪婪的枷锁  立身，当以孝为先  浪子回头金不换  放纵自己就
是毁灭自己  宽容大度人抬爱  淡泊洒脱，心常安泰  以德立身是通向成功的阶梯  少则得，多则惑  信誉
是一种宝贵的财富  爱慕虚荣是人生的陷阱  人没有理由自高自大  战胜自己才是强者  遵循自然法则，
避免人为束缚  舍弃轻薄选择淳厚  知足才能常乐  盲目进补有害身体健康  一个人要时时反省自己  自爱
但不要自命清高  学会拒绝诱惑  快乐就在我们身边第二章 处世的艺术  掩敛自己的锋芒  沉默是金，寡
言是福  成就别人就是成就自己  富贵骄横易生祸患  善为士者深不可识  耍“小聪明”多误人生  难得糊
涂方为真  低调做人，高标处世  不要给人留下把柄  做人不要走极端  在乎淡中成就伟大  强横的人难得
善终  名利乃身外之物  大巧若拙，大智若愚  拋弃一切固执和偏见  爱你身边的每一个人  付出，但不要
奢求回报  简单生活，才能不为所累  认识他人从了解自己开始  不作浅薄的夸夸其谈  人至察则无徒  善
待他人就是尊重自己  一时忍耐可换得一世风光  可信的不可爱，可爱的不可信第三章 做事的智慧  情
人眼里出西施  怎样变难为易？
  身体力行，为不言之教  靠思想的力量取胜  有时候，慢就是快  激流勇退是保身之道  神龙见首不见尾 
借古鉴今魅力无穷  安守本分方得安享终生  高瞻远瞩才能成就大业  风物长宜放眼量  做人做事切忌轻
浮狂躁  借鉴经验少走弯路  驾顺风船，想逆风事  处理问题慎用暴力手段  做事适可而止  做事过头不如
不做  少年得志易，大器晚成难  在夹缝中求生存的智慧  一叶落而知天下秋  自然圆通则无懈可击  轻信
捷径易人歧途  打好基础才能走得更远  天下大事必作于细  把危机扼杀在萌芽状态  一步一步走向成功  
善始善终——做好最后的冲刺  善于使用三件“法宝”  坚持做自己认为对的事  合上功劳簿，英雄就是
平凡人第四章 制胜的谋略  能方能圆，曲直随形  应期而动，不失天时  要善于“乘隙打楔子”  顺势而
谋才能有所为  含蓄曲折可求全功  巧示假象以退为进  要战胜对手不妨先成全对手  遇弱示强与遇强示
弱  百战百胜，不若不战而胜  最大的灾祸莫过于轻敌  狭路相逢，哀者胜  化百炼钢为绕指柔第五章 老
子的管理学  用人不疑，疑人不用  高明的领导不随便发号施令  善于使人尽其才  得道者得天下  好地基
才能起高楼  无为而治与自我管理  治大国若烹小鲜  不以智巧伪诈来治国  谦下者得天下人心  杀一儆百
可以立威  忍辱负重，勇于承担责任  把人放在恰当的位置上
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