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内容概要

我们有过一个真正的高人，他留下的话非常非常的少，而且一大半是听不懂的话，但他却是中国的诸
子百家之首。
老子之所以出现了让孔子都仰望的高度，与他的理论方式有关，他的简约、他的宏伟、他的神秘。
    十几年前，美国纽约时报评选全世界自古至今的大作家，中国的老子名列第一。
据联合国教科文组织统计：在世界文化名著中，被译成外文且发行量最大的第一是《圣经》，第二是
《老子》。
由此可见老子创造的是全人类的思想巅峰。
中国人如果失去对老子的文化记忆，是最可怕的世界级笑话。
    这是一本向大众介绍老子并试图解读老子的小书，作者将试图通过对老子一生及其著作的评说与思
考，挖掘出其对今天的人们在人生中有着积极指导和鼓舞意义的思想和精神，以帮助人们在今天商品
社会的复杂的环境中，找到智慧和便捷的思想观和方法论，从而提升人们认识世界和社会的能力，为
探求人生真谛，寻找世间真理而提供思想利器。
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第一章 进退自如的生存智慧　功成身退，让一步海阔天空　木强则折，要懂得居安思危　故作迟钝，
总能给人安心感　锲而不舍，君子知难而进　果而勿强，以守为攻反克主　胜而不美，留得青山有柴
烧　以退为进，为己争夺主动权第二章 刚柔相济的处世策略　夫唯不争，则天下莫能与之争　软硬兼
施，刚柔相济克顽敌　大巧若拙，至柔者能破至刚　沉默是金，不言而言有力量　以柔克刚，倡怀柔
之术　贵柔守雌，美则万物而不争　虚心强骨，柔弱能胜刚强第三章 顺逆从容的自然选择　身处逆境
，既来之则安之　上善若水，德行决定了成败　审时度势，抢占商机的智慧　大勇不勇，勇于不敢则
活　善如流水，有容纳百川之度量　返璞归真，简约生活就是幸福　修治其身，诸事当效法自然　善
复为妖，做事要因时而变第四章 祸福相倚的因果效应　韬光养晦，尽去矜夸可以长久　正奇互转，灾
祸福报相邻而居　福兮祸兮，一切都相互转化　不自为大，狂字当头祸害多　舍生保真，学会见好就
收　治之未乱，防范祸患于未然　守弱持静，盈满必带来倾覆第五章 静躁合一的人生状态　包容一切
，保持清静深厚状态　虚静寂寥，做人城府定要深　戒除浮躁，人生应宁静淡泊　气躁心浮，使人一
无所成　虛怀若谷，待人以善有善报第六章 得失互存的斗争谋略　大舍大得，勿被贪婪所左右　妄言
轻人，过于完美必遭毁灭　将欲夺之，必先学会给予　屡敗屡战，忍小败求大胜　敲山震虎，治大国
若烹小鲜　该舍就舍，得失利益看长远第七章 荣辱与共的颠覆规则　忍受小忿，谦卑者其实最尊贵　
趋利避害，生活就是学会放弃　人心向背，应顺其性而为之　知荣守辱，君子常静若处子　隐忍不发
，不露庐山真面目　慎终如始，则人生没有败事第八章 愚智互用的思想利器　至清无鱼，由聪明转入
糊涂很难　良贾深藏，谦虚是一种君子美德　出尔反尔，聪明莫被聪明误　大辩若讷，聪明人看上去
很笨　远事远谋，理事多于未萌之前　知而不言，圣人谨语而慎行第九章 有为与无为互含的聪明管理
　持而盈之，不如恭谨谦让　清静无为，一切顺其自然　卑下的人，最可能后来居上　道法自然，无
能却胜似有能　谦虚朴实，成功将不期而至　屈伸有术，后发制人占主动第十章 欲望与节制交替的内
心修炼　不善之人，是好人最大的财富　和谐保真，不强求无法做到的　权力至重，把握者不可滥用
　欲望越小，人生就会越幸福　欲望陷阱，使人类失去理性　磨炼心性，行云流水视功名第十一章 屈
伸自如的韬晦大略　鹰立如睡，有任重道远的力量　顺应时势，越早控制越易成功　潜龙在渊，毛羽
不丰难高飞　以弱胜强，祸莫大于轻敌　退避三舍，以守为攻很高明　深藏不露，乃君子成事手段　
第十二章 对错难分的是非标准　内视为明，人才各有长短处　独异于人，做特立独行的人　慈爱胸怀
，爱天下如同爱己　莫论是非，做人还须会缄默　大事细作，天下难事必作于易　知人知己，方能够
扬长避短　善者不辩，一句话重于九鼎　性善乐为，寻常心发现一切
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