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内容概要

一个女人高贵与否，不在于你兜里有多少钱，也不在于你肚里有多少文化，而是你所呈现给世界的印
象，这印象是由习惯组成的。
　　人是习惯的奴隶。
起初我们形成习惯，后来习惯造就我们。
好习惯犹如温室的花朵，需要我们特别地照顾才可形成；而坏习惯，则如野草，越是没有人注意，就
越蓬勃地生长和蔓延。
　　习惯主宰人生，她能够成就一个人，也能够摧毁一个人，好习惯使人终生受益，坏习惯使人一事
无成，女人尤其如此。
    好习惯使人终生受益。
一个人养成好习惯不容易，但好习惯一朝养成了，便能使人终生受益。
　　本书最大的意义在于帮助女性了解自己究竟还存在哪些不良的工作习惯，怎样根除，并建立起有
助于事业发展的好习惯。
 所以，千万不要忽视好习惯的作用，它不仅会成为你事业成功的基石，还会成为你人生旅途上打开机
遇之门的一把钥匙！
若不想被坏习惯主宰，那么我们就要多多培养一些好习惯，并且保留这些好习惯，让它们带领我们去
塑造完美人生！
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章节摘录

　　习惯8  用丝袜展现优雅品位　　几年前，方荟做导游，曾经带了一个台湾的类似夏令营的旅行团
到北京观光，团里有二十几个小孩和一部分家长。
　　行程结束后，方荟问一个六、七岁的小男孩喜不喜欢北京，他说喜欢呀，北京又大又漂亮，可是
北京的女生为什么只穿半截丝袜？
　　那些天，至少有十个孩子和五个妈妈问过她同样的问题，她只好回答：&ldquo;北京夏天太热，她
们怕热。
&rdquo;可马上就有小孩子说，那可以不穿呀，赤脚穿凉鞋嘛。
　　方荟无言以对，更注意地看附近的女人，果然发现不少穿裙子脚上穿短丝袜的，看上去像把小腿
分成两截，很是难看。
有的丝袜颜色很深，更给人不干净的感觉。
　　关于丝袜，又令她想起放假回家乡时，看到有些女孩夏天穿裙子，喜欢穿齐到大腿的丝袜，为了
方便，竟然把零钱甚至钥匙塞到丝袜里，用裙子遮住。
要用时撩起裙子褪下丝袜去取。
有的裙子太短，一眼就看见紧贴在大腿上的钞票，简直不堪入目。
　　现在什么样的袜子都有，什么样的袜子都买得起，可怎样穿才给人以美感，就是品位的问题。
我们现在缺的，大都不是经济，而是文化、艺术，是对文化的认识、对艺术的涵养、对美的感知。
　　如今，街头的女人很美，也美得让人担心，那种美是否脆弱，是否让人一眼就认破？
会不会你坐下来，和她说几句话，喝一杯茶，然后你就突然感到乏味，礼貌地欠身离去？
　　有人说：&ldquo;女人是一种指标，如果女人都散发出品位，国家自然成为泱泱大国。
&rdquo;　　20世纪30年代，第一双丝袜在法国诞生了。
那时，欧美贵妇人们都以长裙下配上一双轻薄透明的丝袜为时尚。
　　对于那时的西方女人来说，丝袜就是美丽，就是尊严。
即使是最贫穷的巴黎女人，在面对面包和丝袜的选择时，她也一定会舍弃面包，而选择丝袜。
　　在物质极大丰富的今天，丝袜早已不再是贵族女性的专有，每个普通的女性都可以穿上质地优良
的丝袜，让自己的双腿拥有&ldquo;第二层肌肤&rdquo;。
　　丝袜最神奇的作用，在于它既可以作为服装的一大补充饰物，给人一种视觉上的尊贵享受，也可
以很好地修饰腿部的线条，为肌肤增加质感。
　　任何女性都有丝袜，但并不是任何女性都会穿丝袜，穿丝袜反映的是一个女人内心的品位。
当一位女性夏天穿裙子时，如果配了一双只到脚踝的短丝袜，那即便是穿了一条世界著名设计师设计
的全球唯一的美丽长裙，也只能被人看作毫无品位。
　　所以，职业女性要想在工作中展现最完美的职业形象，就不能不了解一下丝袜的选择和搭配。
　　一．与身材的搭配规则　　1．职业女性适合穿纯色无花纹、图案的丝袜，深色服装要配深色丝
袜，浅色服装要配浅色浅袜。
而且职业女性干万不要穿彩色丝袜，否则会令人感到轻浮，缺乏职业感。
　　2．腿部纤细的女性可以穿透明的肉色丝袜，穿深色的丝袜会使腿部显得太瘦而失去美感，透明
的丝袜正是展示你优势的好选择。
　　3．工作之外，腿部粗短的女性适合深色丝袜，深色可以产生收缩感，使双腿显得较细。
还可以穿有细条纹或直纹的丝袜，竖条纹可以产生拉伸感，使双腿看上去更长。
　　4．腿部修长、身材高挑的女性适合穿色彩鲜艳的丝袜，如明黄、天蓝等，都很适合优美的腿型
，当然，这也必须是工作之余。
　　二．与上衣的搭配规则　　1．出席盛会着晚礼服时，可以配一双背部起骨的丝袜，体现一种高
雅大方的格调。
但切记一定要保持背骨线笔直，否则就和穿衣服系错纽扣一样，极其失仪。
　　2．色彩明亮、款式简单的上衣，可与带有细碎花纹的丝袜配在一起，增加一些清爽秀丽的感觉
。
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　　三．与裙子的搭配规则　　1．穿短裙时，不能搭配中筒袜或短筒袜，应穿长筒袜或连裤袜。
　　2．穿超短裙、高开叉短裙、旗袍时，不能搭配长筒袜f吊带袜），也不能穿带有底裤的裤袜，应
穿连裤袜或T形裆裤袜。
　　四．与鞋子的搭配规则　　1．穿露脚趾的凉鞋时，不能穿脚尖带加固的丝袜，应穿趾尖透明的
丝袜。
　　2．带细小图案的透明丝袜最适合搭配高跟鞋，而图案是大花的，或不透明的丝袜最宜搭配平底
鞋。
　　3．丝袜与鞋的颜色一定要互相搭配，而且丝袜的颜色应略浅于皮鞋的颜色。
　　4．如果本身又胖又矮，尽量不要穿白丝袜搭配白鞋。
因为这样会令人看上去更胖更矮。
　　五．正确的穿丝袜方法　　不要以为把丝袜套在脚上就可以了。
只有在双腿上平均分配张力，丝袜穿起来才最舒适，看上去也最均匀、有光泽。
　　另外，女性朋友们要注意，不要久穿长筒丝袜。
若久穿长筒袜，会使汗毛孔难以舒展，影响汗液的排出，从而使汗液中的皮肤代谢产物刺激皮肤发痒
，甚至发生皮肤炎症。
　　&hellip;&hellip;
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