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内容概要

禅离你很近。
一般人所体会的禅往往停留在“不立文字、直指人心、见性成佛”的阶段。
其实禅是一种生活的智慧，通过禅，我们可以看清生命的意义，活出美满幸福的人生。
因此，生活中的每一个人都埯要禅的智慧。
禅是一剂解决痛苦烦恼、走向快乐成功的良药，禅是现代人的必需品。
    欲望深渊，烦恼如逆缘。
一切随缘，得之，我幸；不得，我命。
有心就有福，有愿就有力；自造福田，自得福缘。
竹密不妨流水过，山高岂碍白云飞。
以怨报怨，无止无休，以怒报怒；终得休息。
行忍息怨，名如来法。
势不可使尽，福不可受尽；规矩不可尽；好话不可说尽。
自灯明，法灯灭，不能依赖其他的一切。
能进也能退，才是真正境界。
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