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内容概要

女人的美丽，体现在姣好的容颜；女人的美丽，体现在婀娜的身姿；女人的美丽，体现在追求完美的
魅力；女人的美丽，体现在高雅独到的品位；女人的美丽，体现在浓厚细腻的情感；女人的美丽，体
现在丰富深厚的内涵；女人的美丽，体现在得天独厚的交际能力；女人的美丽，体现在别具一格的个
性⋯⋯     做女人其实不必尽善尽美，只要对生活充满热情，对工作充满自信，对家庭充满责任⋯⋯你
就是个幸福的女人。
     本书将为普天之下有成为美丽女人愿望的女人指点迷津，它以独特的视角、唯美的标准，从女人的
魅力、品位、情感、内涵、交际、个性等六个方面描摹出一个真正有“女人味”的女人。
 如果你是一个男人，请将此书送给你心仪的女人；如果你是一个女人，请好好钻研此书，它可以塑造
一个百分百完美的你。
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书籍目录

第一章 魅力——提高女人的品位  1、破译“品位”真谛  2、赶走坏心情，把快乐留给自己  3、别让情
绪坏了事  4、女人的品位来自健康的心理  5、花点时间打理自己  6、女人的容颜需要关照  7、矫正身
姿注重形象  8、女人必修课——着装法  9、嫩肤养颜，做个水女人  10、塑造完美的身材  11、香水一
打遣香气四溢的女人  12、让秀发展现你的品位  13、感悟女人“无妆”风韵  14、朦胧修饰展现女性风
采  15、职业女性化妆法  16、十种公认有魅力的女人第二章 情感——丰富女人的内心世界  1、放弃理
财，换得轻松  2、善待丈夫，善待自己  5、幸福女人的婚姻情调  4、做家庭和睦的纽带  5、找个心爱
的男人结婚  6、为恋爱上份“保险”  7、热烈地拥抱爱情  8、留下生活印迹  9、心胸宽广的女人更幸
福  10、给热恋中女性的忠告  11、幸福女人被爱的必备条件  12、如何破译男人的绵绵情话  13、男人喜
欢的女人  14、如何向自己喜欢的男人靠拢／87第三章 内涵——塑造女人的心性修养  1、气质美胜过容
貌美  2、聪慧的女人最可爱  5、读书可以由内而外地丰富女人的内涵  4、展现迷人的优雅  5、言谈举
止尽展百媚风情  6、内在美才是真的美  7、修养是女人一生不落的太阳  8、女人内涵的基石  9、幸福
女人一生要读的4本书  10、自信是女人的法宝第四章 交际——营造女人的良好人脉  1、拥有自己的朋
友圈子  2、充分展示女性的交际能力  5、办公室交往禁忌  4、谦虚——女人交际中的王牌  5、运用肢
体语言为社交添风采  6、以柔克刚交际术  7、女性赴宴礼仪  8、与男性交往的艺术  9、女人交友时的
注意事项  10、友谊是人生永恒的爱第五章 魄力——扬起女人的魅力风帆  1、点燃激情，挑战自己的
能力  2、女人，说出你的需要  5、掌握独立的生存能力  4、愉快地工作  5、逆境练就女人完美人生  6、
坚强的女人才有“女人味”  7、坚守自己的原则  8、做一个充满学识的女性  9、面对沮丧，女人要说
“NO”  10、女人，男人不是你的全部  11、抓住“青春”别放松第六章 个性——使女人脱颖而出的
风情  1、完美个性——笑脸迎人  2、嫉妒——女人的个性体现  5、性格决定命运  4、羞涩——尽展女
人含蓄风情  5、柔情的女人楚楚动人  6、完善自我个性  7、做个“不锈”的女人  8、培养个性十要素  9
、女人有个性才美丽  10、幽默为女人锦上添花  11、个性女人如何俘虏男人心第七章 情爱——绽放女
人的幸福  1、性高潮的女人最美  2、用性感去融化他的心  3、善于调情才有“性福”  4、别吝啬你的
万种风情  5、找出没有快感的原因  6、女人轻松达到性高潮  7、幸福女人的完美性爱秘诀
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