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前言

　　生活中，人总在自觉不自觉地把自己放在这样、那样的角色中，扮演着这样、那样的角色，同时
也就拥有着这样或者那样的心态。
　　有的人生活富足，却整天愁眉不展；有的人生活贫困却可以笑对人生。
有的人朋友很多，有的人却孤独孑然；有的人事业有成，有的人却一辈子找不到自己的位置⋯⋯凡此
种种。
便有人把这种不同的结果归咎为命运的巧意安排。
那么，摊开你的手掌，看看那条命运线，难道它不是清楚地被镌刻在你的掌心吗？
你的命运不是只在你的手掌中吗？
　　真正可以掌握你命运的人只有你，没有别人。
关键是看你能否以正确的心态对待自己，对待你周围的一切。
当生命中只有半杯水的时候，你是否可以高兴地说：“很幸运，我还有半杯水让自己改变这一切。
”而不是说：“一切都完了，喝完了半杯水我就得去上帝那儿报到了。
”如果是后者，你也许就真的失去了努力的勇气，走向毁灭。
　　这世间没有谁可以一辈子顺风顺水地走过整个人生的漫漫征途。
消极的，不健康的心态会让你在人生的波谷处回旋、徘徊，无力寻找攀援波峰的途径。
那个波谷也最终会成为你永久的葬身之地。
只有乐观、积极的心态才会让你以更开阔的眼光看世界。
无论身处波峰或波谷，都不会让自己迷路。
　　以正确的心态处世，以正确的方法做人，你将成为一个真正的强者，永远不会被心态毁掉。
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内容概要

心态似乎与一个人的财富、地全和成功与否无关，所以很容易被忽略。
但事实上，心态是一个人生存和心灵状态的密码，掌握了它，也就掌握了解开人生谜团的金钥匙。
盘点人生，如果你还不那么成功，从心态入手去找原因，你会找到最正确的答案；展望人生，以心态
作为突破口，你会找到成功的捷径。
    有的人生活富足，却整天愁眉不展；有的人生活贫困却可以笑对人生。
有的人朋友很多，有的人却孤独孑然；有的人事业有成，有的人却一辈子找不到自己的位置⋯⋯凡此
种种。
便有人把这种不同的结果归咎为命运的巧意安排。
那么，摊开你的手掌，看看那条命运线，难道它不是清楚地被镌刻在你的掌心吗？
你的命运不是只在你的手掌中吗？
 以正确的心态处世，以正确的方法做人，你将成为一个真正的强者，永远不会被心态毁掉。
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章节摘录

　　2.智商高不如心态好　　一个具有高智商的人未必就能完全掌控自己的命运，没有良好的心态做
辅助，智商再高的人也只会受到生活嘲弄。
　　这是一个真实的故事。
　　随着经济改革大潮的冲击，山城有一家纺织厂因经济效益不好，决定让一批人下岗。
在这一批下岗人员里有两位女性，她们都四十岁左右，一位是大学毕业生，工厂的工程师，另一位则
是普通女工。
就智商而论，这位工程师的智商无疑超过了那位普通工人，然而，在下岗这件事上，她们的心态却大
不一样，而正是这种不同的心态决定了她们以后不同的命运。
　　女工程师下岗了！
这成了全厂的一个热门话题，人们议论着、嘀咕着。
女工程师对人生的这一变化深怀怨恨。
她愤怒过、骂过、也吵过，但都无济于事。
因为下岗人员的数目还在不断增加，别的工程师也下岗了。
尽管如此，她的心里不平衡，始终觉得下岗是一件丢人的事。
她整天都闷闷不乐地呆在家里，不愿出门见人，更没想到要重新开始自己的人生，孤独而忧郁的心态
抑制了她的一切，包括她的智商。
她本来就血压高，身体弱，再加上下岗的打击，没过多久，她就被忧郁的心态打败，孤寂地离开了人
世。
　　而那位普通女工的心态却大不一样，她很快就从下岗的阴影里解脱了出来。
她想别人下岗能生活下去，自己也能生活下去。
她平心静气地接受了现实，并在亲戚朋友的支持下开起了一个小小的火锅店。
由于她经营有方，火锅店生意十分红火，仅一年多，她就还清了借款。
现在，她的火锅店的规模已扩大了几倍，成了山城里小有名气的餐馆，她自己也过上了比在工厂时更
好的生活。
　　一个是智商高的工程师，一个是智商一般的普通女工，她们都曾面临着同样的困境——下岗，但
为什么她们的命运却迥然不同呢？
原因就在于她们各自的心态不同。
　　女工程师的心态始终处在忧郁之中，这样的心态使得她对自己的人生不可能作出一个理智的评价
，更不可能重新扬起生活的风帆。
她完完全全沉溺在自己的不幸之中。
一个人一旦拥有了这样的心态，其智商就犹如明亮的镜子蒙上了一层厚厚的灰尘，根本就不可能映照
万物。
所以，尽管女工程师的智商高，但在面对生活的变化时，她的心态却阻碍了智商的发挥。
不仅如此，她的心态还把她引向了毁灭，另一位普通女工的智商虽然一般，但她平和的心态不仅使自
己的智商得到了淋漓尽致的发挥，而且还使其以后的生活更加幸福。
　　正如西方一位心理学家所说：　　心态是横在人生之路上的双向门，人们可以把它转到一边，进
入成功；也可以把它转到另一边，进入失败。
　　所以，智商高不如心态好，只有好的心态才能调动智商向着成功的方向迈进。
　　明人陆绍珩也说：　　敢于世上放开眼，　　不向人间浪皱眉。
　　一个人生活在世上，就要敢于“放开眼”，而不要动不动就皱眉头。
　　“放开眼”和“浪皱眉”就是面对人生的两种不同的心态。
你选择正面，你就能乐观自信地舒展眉头，迎对一切；你选择背面，你就只能是眉头紧锁，郁郁寡欢
，最终成为人生的失败者。
　　台湾著名女作家三毛小时候是一个非常勇敢而又活泼的小女孩儿，她喜欢体育，常常一个人倒吊
在单杠上直到鼻子流出血来。
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她喜欢上语文课，课本一发下来，她只要大声朗读一遍，便能够熟练地掌握其中的内容。
有一次她甚至跑到老师那里，很轻蔑地批评说：“语文课本编得太浅，怎么能把小学生当傻瓜一样对
待呢？
”　　三毛12岁那年，以优异的成绩考取了台北最好的女子中学——台北省立第一女子中学。
在初一时，三毛的学习成绩还行，到了初二，数学成绩一直滑坡，几次小考中最高分才得50分，三毛
感到很自卑。
　　然而一向好强的三毛发现了一个考高分的窍门。
她发现每次老师出小考题，都是从课本后面的习题中选出来的。
于是三毛每到临考，都把后面的习题背过。
因为三毛记忆力好，所以她能将那些习题背得滚瓜烂熟。
这样，一连六次小考，三毛都得了一百分。
老师对此很是怀疑，他决定要单独测试一下三毛。
　　一天，老师将三毛叫进办公室，将一张准备好的数学卷子交给三毛，限她十分钟内完成。
由于题目难度很大，三毛得了零分，老师对她很是不满。
　　接着，老师在全班同学面前羞辱了三毛。
这位数学老师，拿起蘸着墨汁的毛笔，叫她立正，非常恶毒地说：“你爱吃鸭蛋，老师给你两个大鸭
蛋。
”老师用毛笔在三毛眼眶四周涂了两个大圆饼，因为墨汁太多，它们流下来，顺着三毛紧紧抿住的嘴
唇，渗到她的嘴巴里。
　　老师又让三毛转过身去面对全班同学，全班同学哄笑不止。
然而老师并没有就此罢手，他又命令三毛到教室外面，在大楼的走廊里走一圈再回来，三毛不敢违背
，只有一步一步艰难地将漫长的走廊走完。
　　这件事情使三毛丢了丑，由于她缺少调整心态的能力，于是开始逃学。
当父母鼓励她正视现实鼓起勇气再去学校时，她坚决地说“不”，并且自此开始休学在家。
　　休学在家的日子里，三毛仍然不能从这件事的阴影中走出来，当家里人一起吃饭时，姐姐弟弟不
免要说些学校的事，这令她极其痛苦，以后连吃饭都躲在自己的小屋，不肯出来见人了，就这样，三
毛患上了少年自闭症。
　　可以说少年自闭症影响了三毛的一生，在她成长的过程中，甚至在她长大成人之后，她的性格始
终以脆弱、偏颇、执拗、情绪化为主导。
这样的性格对于她的作家职业可能没有太多的负面影响，但却严重影响了她人生的幸福。
1991年1月，三毛在台北自杀身亡。
　　三毛的陨落源于心态的脆弱。
没有人愿意拒绝生命的美好、没有人愿意错失温暖的阳光。
人生有时就需要你学会忘却、忘却阴雨、忘却黑暗、只有忘却了攀爬生命之峰的艰险和恐惧，才能够
站在顶峰饱览你脚下的风光。
人生之路没有人可以一帆风顺，你所看见的他人的成功和光亮，永远都只是命运赐予他们的美好的一
面，而那个并不光亮的一面镌刻的却是他们流过的血汗，受过的委屈；甚至是近乎绝望的悲痛。
　　人生如梦一场、匆匆来去，快乐是一生，悲哀是一生，站在生命的十字路口，你去推哪扇门？
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编辑推荐

　　有健康的心态才会有上佳的生存状态。
　　心态似乎与一个人的财富、地位和成功与否无矣。
　　所以很容易被忽略。
但事实上，心态是一个人生存和心灵状态的密码，掌握了它，也就掌握了解开人生谜团的金钥匙。
盘点人生，如果你还不那么成功，从心态入手去找原因，你会找到最正确的答案；展望人生，以心态
作为突破口，你会找到成功的捷径。
　　坦然的心态：幸运不可能永远降临于一个人的头上，反倒是各种各样的困难时常陪伴左右。
只有以坦然的心态面对一切困难，才不会让困难毁掉自己的意志，才有希望跳出困境的漩涡。
　　快乐的心态：人生中不顺利的事情很多，自然也就拥有太多不快乐的理由。
以快乐的心态主宰自己的情绪，事情往往产生更加积极的结果。
　　适应的心态：适应不等于妥协，而是实现自我的必要策略，是给自己营造一个更适宜的生存环境
。
　　隐忍的心态：不是什么事情、什么情况下都可以用强争的方式来达到目的的。
遇事退一步，成功反而可能进一步，这就是生活中的哲学。
　　交通的心态：固执的心态常让我们的思维囿于一角，片面地看问题、做决断，我们不能让固执赶
走生命中不可多得的精彩，而应以变通的心态迎接一切变化。
　　老实的心态：很多的人以张扬自我作为人际关系的准则，但是无一例外地因为由此而致的坏人缘
毁了自己的生存空间，反倒是那些老实人因为老实为人的心态获得的好人缘，使他能够在人生的台阶
上稳步攀升。
　　开明的心态：每个人的脑子里都有一些成见，这些成见影响我们的心态，应学会用开明的心态看
待事物，别轻易下结论。
不被这些成见误事。
　　超越的心态：不妨遇事看开一点，该放手时就放手，以超然的心态去追求，方能品尝幸福的甘泉
。
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