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内容概要

“我很努力，可为什么富不起来？
”“富翁的理财观念是怎样的？
”“如何在投资比赛中拿第一名？
”“买房还是不买房？
”⋯⋯随着我国经济的高速发展，居民手中积攒的财富也越来越多，如何打理资产成为每一个老百姓
都将面对的问题。
本书是根据作者20多年来的经验所编写而成的，他用图文形式将一些重要的理财概念讲述出来，让大
部分人都能掌握理财的正确方法，把人生当中的风险降到最低点，通过有计划的理财让自己有一个美
好的晚年！
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作者简介

陈作新：现任北京理财中心首席顾问加拿大McGill大学毕业．获得经济与财务双学士。
香港权威理则规划师，15年以上经验。
曾任泰瑞人寿保险公司高级培训顾问。
兼任清华大学理财顾问专业相关课程的嘉宾讲师。
长期在国内银行、证券公司、保险公司及大型企业做演讲与培训。
 
    已有著作：《国际投资基金的心得》、《国内股票分析》、《留出你过冬的粮食——应对人生十大
困境与挑战》。
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书籍目录

A  名人智慧篇  人生下是为了展开双翼【苏格拉底】  人生的五个阶段【孔夫子】  先富脑袋，后富口袋
【香港首富】  你赚的一块钱不是你的【台湾首富】  管理金钱比拥有金钱更重要【美国股神】  成功的
人找方法【奥巴马总统】  成功的人不一定比你聪明【水稻专家】  交成功的朋友【《富爸爸·穷爸爸
》作者】  好习惯是你所穿着的最佳服饰【哈佛大学校长】  做事像山，做人像水【老子】  每个孩子都
是天才【孩子教育专家】  比尔·盖茨的母亲给儿子的信  走遍世间都是鬼【阿信：日本电视剧著名作
家】  每人都有冬季【《留出你过冬的粮食》作者】B  理财篇  人有三种潜能  如何达到财务自由  富有
方程式  赚钱要靠三只手  每人都有一条财富生产链  钱之外，还有三种财富  你的青春，谁作主C  房地
产篇  房产的拐点  香港首富李嘉诚经典金句  房产投资四原则  千万不要做房奴  崛起的西部  房产税D  
保险篇  女性自保四招  只有买错的股票，没有买错的保险  社保的不足  女士的幸福  新的保险法  为人
民服务E  股票篇  基金定期定卖，才有丰富的收获  最佳的投资捷径  一年翻五番的股票  牛市熊市四五
年一个循环  美国股神巴菲特选股准则  留得青山在，不怕没柴烧  熊市的规律  股市平均每半年调整一
次  熊市不亏的人，便是富翁  股市正确心态：心慌慌  长线还是短线  站在巨人的肩膀上  理财教育，如
何开始
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章节摘录

　　跟随名人投资家，最佳的投资捷径　　故事：　　(1)2007年8月，巴菲特卖出中石油，是公开的
信息。
我们相信他的判断并跟随，清掉A股大部分仓位，成功避开了2008年的熊市。
那年别人都损失惨重，我们的客户损失很轻微。
　　(2)2008年-12　，巴菲特买进中国股票：比亚迪，很多媒体也有报道。
我们跟随买进。
2008年底买价HK$13，一年后赚了五翻，现价HK　60，发了笔财。
　　(3)2009年8月，中国打工皇帝唐骏，用了32亿投资了一只股票，所有媒体都有记载。
这只股票便是云南白药。
他选云南白药，符合股神选股的原则：　　(1)拥有核心技术。
　　(2)将名牌发展到海外，未来几年前景看好，业务会大增长。
　　(3)价钱不要太贵。
　　跟随名人投资，收获远胜过路边社听到的所谓“内幕”。
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媒体关注与评论

　　作者兼具国内经验和国外视野，对中国人新理财观和技巧提出了很多实用的建议。
全书通过图文的方式让人在不知不觉中改变观念，内容深入浅出，引人深思。
　　——林少迈／北京市侨联办公室副主席　　这本书非常好，用图文形式将一些重要的理财概念讲
述出来，让大部分人都能掌握理财的正确方法，把人生当中的风险降到最低点，通过有计划的理财让
自己有一个美好的晚年！
　　——曾庆麟博士／中航运有限公司独立非执行董事远洋房地产有限公司独立非执行董事　　正如
书中所讲，人生难免有冬天。
如何留出寒冬的粮食，安全地越过严冬，尤其重要。
有些道理明白得越早走的弯路就会越少。
借鉴前人的经验，成就自己的人生。
　　——赖均良／美国友邦保险公司资深副总裁　　暨中国区首席市场官，前华南区总裁人的一生，
犹如四季。
有希望的春，有丰盈的夏，有丰硕的秋，还有寒冷的冬天。
如果你惧怕冬的寒冷，请提前准备，留出过冬的粮食。
　　——王新娟总监／中国平安保险公司青岛营业区总监　　希望每个人都能有这样一本财富规划宝
典，规划好人生不同阶段的不同目标，最终达到财务自由。
　　——陈彩霞／夏资陈有限公司董事长　　钱不会让你幸福，但可以让你活得有尊严。
本书告诉你该如何管理自己的财富人生，建立良好的理财心态。
　　——吕红辉总监／中国新华保险湖北分公司武汉区首位行销总监
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编辑推荐

　　《留出你过冬的粮食》系列累计销量超 100万册　　内含价值100元的“跨媒体读书卡”　　跨媒
体图书包含：电子书·语音书·视频书·手机书·写书·书评·书摘·书讯·书友　　一多种技术的
形式满足读者对一本书的全方位需求！
！
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