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内容概要

对于一个国家、一个民族、甚至一个人来说，假如没有节日，那生活势必缺少了节奏感、新鲜感与色
彩感。
节日是人类社会文化的产物，它集中积淀了人类的创造、想象、企图抵御自然的决心和渴望生活更美
好的信念。
    服饰，是一个民族最直观的外在标志。
莎士比亚说过：如果我们沉默不语，我们的衣裳与体态也会泄露我们过去的经历。
法朗士也有“妇女之装束能告诉我未来的人文，胜过于一切哲学家、小说家、预言家及学者”之说。
    服饰，是节日活动中的主体道具，“节日盛装”是节日中必不可少的风景线。
在热烈的歌舞之中，透过姑娘小伙的一颦一笑，举手投足，服饰之形式美得以淋漓尽致地展示。
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章节摘录

插图：再后来，人们用贴红对联，穿新衣，戴新帽，取代了穿红衣；用放鞭炮替代了燃爆竹等。
刘长卿诗：“春衣试稚子，寿酒劝衰翁。
”《燕京岁时记》：“凡除夕，蟒袍补褂走谒亲友者，谓之辞岁。
”吴自牧在《梦粱录》中描述当时宋朝临安（今杭外¨过春节的着装情景：“正月朔日，谓之元旦⋯
⋯士大夫皆交相贺，细民男女皆鲜衣，往来拜节。
街坊以食物、动使、冠梳、领袜、缎匹、花朵、玩具等物沿门歌叫关扑。
”黄土地的百姓重视过节，一年中有许许多多的节日，不过，人们最注重的还是春节。
辛勤劳动一年的人们，把欢乐、希望全都寄附于过年。
每年一进腊月，人们就忙起来了。
说忙，实际上忙的是妇女。
忙吃忙穿，忙洗忙涮，样样活儿都要婆姨们亲手操作。
推上碾子压糕面，赶上毛驴磨豆腐，蒸黄馍馍，做黄酒，擀杂面，炸油糕，过年的美食都要在年前准
备好。
过年了，全家老老少少、里里外外，都要换新衣服。
再穷的人家，也要人人做一件新外衣。
另外，所有的被褥衣服都要洗得干干净净。
在这里还有这样一种习俗，过年都要给孩子做个“枣牌牌”。
“枣牌牌”就是用红线穿上红枣、谷草秸秆，上面挂个铜钱，下面坠个鞭炮，挂在孩子的背后，这是
一种避邪祝福的吉祥物。
还有的人家用红线穿上做针线活用的“顶针”，挂在孩子的脖子上，这也是祝福的吉祥物，叫“增岁
顶针”。
每年增加一个，一直到十二岁为止。
现时，有些地方过春节除了穿上新衣鞋，换上新帽子外，姑娘们还要在发顶插两朵红绒花或扯二尺红
头绳扎于辫梢，以“一点红”来增加节日的喜庆气氛。
民谣说：“糖瓜祭灶，新年来到，姑娘要花，小孩要炮，老头儿要顶新毡帽。
”
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后记

任何一部书或一套书的后记，都不像这套书一样使我落笔前就百感交集。
应该说值得欣喜，却谁知其中的艰辛？
苦与乐总是一对孪生兄弟。
早在2006年初秋，我招进的服饰文化学研究生。
7名中有3名是讲师，4名是男生，且都年近40。
我忽然萌生一个想法，搞一套文化思考的服饰图文书，在我曾经主编的《服饰文化全览》基础上更趋
纵横捭阖，给读者以无限的想象空间。
《服饰文化全览》包括服饰故事、服饰诗词、服饰语言、服饰画面和名人服饰形象，那是一套准工具
书，是词条性质的，而这次我想要搞一套思考加上欣赏再加上收藏的全彩印丛书。
通过魏伟先生与中国时代经济出版社社长宋灵恩先生沟通后，编作双方竟一拍即合。
最初我想的是《服饰与爱情》、《服饰与战争》、《服饰与信仰》、《服饰与人生》。
我设想得特别好，甚至想到读者捧着书在灯下阅读时的惬意，那般的思绪万千。
我把学生们约到家里，约到饭店，一遍遍给他们念我的文章，念我为每本书写的目录。
我采取一问一答，半文半白的语言写了目录，希望唤起学生们的灵感，把大家带到一种有滋有味、有
情景、有画面的意境之中。
我费了九牛二虎之力，学生们也似有所悟。
于是，写作开始了。
先期进行的10本，除了以上提到的4本外，还有《服饰与阶层》、《服饰与友谊》、《服饰与自然》、
《服饰与传播》、《服饰与演艺》、《服饰与竞技》。
这样不知不觉中跨入了2007年。
记得那是一个阳光明媚的5月的一天，我们刚刚忙完天津师大接受高校本科评估的工作之后，就急匆
匆驱车赶往北京。
那一天，宋社长找到几位部门负责人，我们一起探讨着，就在这次会上，我们根据书稿新、全、精等
特点，把这套书的整体规模扩充为20本。
决策无疑是富有挑战性的，20本全彩图书的规模和品质体现了出版社的魄力，但也成为对我们服饰文
化学团队的考验。
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编辑推荐

《服饰与节俗》：人类服饰文化全书
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