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前言

　　世界上谁最聪明？
爱因斯坦，到目前为止，爱因斯坦被认为是世界上最聪明的人。
爱因斯坦去世以后，科学家对他的大脑进行了解剖，发现他是目前世界上开发大脑最多的人，但也只
使用了1／3，2／3仍处于休眠状态。
　　很多心理学家认为，人类潜在智商都有2000，但现代人一般是49～152的智商，一个人智商若
在140以上，便可被称为天才。
也即是说，我们每个人在出生的时候都有潜在的2000智商，但是由于开发能力所限，人类大脑90％的
潜能长期休眠。
　　每一位父母都希望自己的孩子聪明过人，都不会忽视对孩子智力和潜能的开发。
而我们的大脑正是智慧的源头：左脑与右脑以显著不同的方式进行着神奇的工作，左脑偏向使用语言
、数字、逻辑性进行思考，右脑则擅长在图形、空间、想象方面的思考。
尽管如此，两个大脑半球彼此的活动并非分工式进行，而是互相支持、互相协调的。
左脑与右脑以每秒10亿次的速度彼此交流。
　　科学研究显示，6～14岁期间，所有脑细胞都在健康发育，这一时期青少年大脑活动程度是成人的
两倍，因此这一时期也是思维最敏捷的时期，是智力开发的关键时期。
青少年心理学家及教育学家的长期实践也证明，幼儿和青少年期是大脑智力开发最宝贵的时期。
在这个时期充分开发青少年智能，使左右脑协调并用，充分整合，是儿童智力全面发展的根本。
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内容概要

本书以美国哈佛大学教育研究所发展心理学教授霍华德·加德纳先生提出的“多元智能理论”为分析
导向，融知识性、趣味性于一体，涉及悬疑推理、脑筋急转弯、科普知识、空间智能开发、逻辑智能
开发、语言智能开发、数学智能开发、身体运动智能开发等诸多方面，试图对青少年进行因势利导的
教育，将其心理发育的过程和需求做出彻底的剖析，帮助家长们找到与不同年龄层次孩子沟通的途径
，全面地、科学地培养他们的多元化智能优势。
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章节摘录

　　第一章 挑战你的数学思维　　037 她们在做什么　　住在某个旅馆同一房间的四个人A、B、C
、D正在听一组流行音乐，她们当中有一个人在修指甲，一个人在写信，一个人躺在床上，另一个人
在看书。
　　1．A不在修指甲，也不在看书；　　2．B不躺在床上，也不在修指甲；　　3．如果C不躺在床上
，那么D不在修指甲；　　4．C既不在看书，也不在修指甲；　　5．D不在看书，也不躺在床上。
　　你知道她们各自在做什么吗？
　　0038 漂流的革帽　　有位渔夫，头戴一顶大草帽，坐着一艘划艇，在一条河中钓鱼。
河水的流动速度是每小时3公里，他的划艇以同样的速度顺流而下。
“我得向上游划行几公里，”他自言自语道，“这里的鱼儿不愿上钩！
”　　正当他开始向上游划行的时候，一阵风把他的草帽吹落到船旁的水中。
但是，我们这位渔夫并没有注意到他的草帽丢了，仍然向上游划行。
直到他划行到船与草帽相距5公里的时候，他才发觉这一点。
于是他立即掉转船头。
向下游划去，终于追上了他那顶在水中漂流的草帽。
　　在静水中，渔夫划行的速度总是每小时5公里。
在他向上游或下游划行时，一直保持这个速度不变。
当然，这并不是他相对于河岸的速度。
例如，当他以每小时5公里的速度向上游划行时，河水将以每小时3公里的速度把他向下游拖去，因此
，他相对于河岸的速度仅是每小时2公里；当他向下游划行时，他的划行速度与河水的流动速度将共
同作用，使得他相对于河岸的速度为每小时8公里。
如果渔夫是在下午2时丢失草帽的，那么他找回草帽是在什么时候？
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编辑推荐

　　全面开发左右脑，快速提升大脑反应能力，奠定奥数学习基础，开发智力潜能，在游戏中激发孩
子学习的热情。
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