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前言

从某种意义上说，一部浩瀚的人类历史归根结底只是极少数伟大智者的思想史。
何为思想？
思想有两层涵义，一种是指普通的思想，另一种则是指创造性的思想；普通的思想是人皆有之或人皆
能之的，而创造性的思想却只有极少数天才人物才能具备。
但创造性的思想并不是凭空而来，也不是偶现的，它们都是从传统思想中沿承下来的，所谓创造性的
思想都只是重新提出并试图解决人类所面临的根本性问题。
整个人类的思想史就是通过这些伟大的创造性思想不断地推动前进，其思想结晶便积淀成人类文化的
宝贵财富并不断地流传下来，成为永恒的经典。
思想不等于智慧，甚至最伟大的思想也不等于智慧，只能说在伟大的思想中包含着智慧的影子。
人类关于人文的智慧，在几千年前就已被大师说得差不多了，而后历代所谓的人文智慧都可归结为解
释性智慧，在解释性智慧的大师之中，南怀瑾大师是当今当之无愧的大师中的大师。
南怀瑾大师的智慧，有一个最大的特点：深入浅出，在生活与哲理之间自由穿行，直指人心，听者无
不心领神会，得之欣然。
世界上最好的生活哲学，不是在书本上，而是在生活中，在人心里。
有人曾问孔子的弟子子贡：“谁是你老师的老师？
”子贡说：“文王武王的道理，没有遗失在地上，而是藏在每个人心里，只不过，聪明的人得到大智
慧，普通人得到小智慧。
谁不是我老师的老师呢？
他又哪有固定的老师呢？
”在日常生活中探求人生智慧，在日常交往中探求做人道理，在自己的内心中探求人性的本源，这是
最好的学习。
但是，由于每个人所处的位置不同，见识亦有差异，加上情绪障碍，我们看人看事物，可能看到这一
面却看不到那一面，只看到表层却看不到里层。
在感到迷茫的时候，如果有一个像南怀谨大师这样的高明之士，轻轻指出要点，听者心里就会豁然开
朗了。
南怀谨是少数几位精通儒、道、佛三教经典的大师之一。
天资颖悟、求道精神加上对生活的感悟，使他将这三门学问在前人的研究上推进了一大步。
更难能可贵的是，对这三门学问，他没有从理论到理论进行演绎，而是从理论到生活进行解析。
所以，无论听他讲课还是看他的著作，都感觉很亲切，而且很有趣，让人于津津有味中若有所思、若
有所悟、若有所得。
南大师认为：“儒家的孔孟思想则是粮食店，是天天要吃的，‘五四运动’的时候，药店不打，百货
店也不打，偏要把粮食店打倒。
打倒了粮食店，我们中国人不吃饭，一只吃洋面包，这是我们不习惯的，吃久了胃会出毛病的。
要深切了解中国文化历史的演变，不但要了解何以今天会如此，还要知道将来怎么办？
这都是当前很重要的问题，因此我们要研究四书。
”南大师悦：“道家则像药店。
不生病可以不去，生了病则非去不可。
生病就好比变乱时期，要想拔乱反正，就非研究道家不可。
道家思想，包括了兵家、纵横家的思想，乃至天文、地理、医药等等无所不包，所以一个国家民族生
病，非去这个药店不可。
”南大师认为：“佛学像百货店，里面百货杂陈，样样俱全，有钱有时间，就可去逛逛。
逛了买东西也可，不买东西也可，根本不去逛也可以，但是社会需要它。
”南大师这番精辟的概括，确实抓住了儒、道、佛的精髓，字里行间，又似乎透着对三套学问不传的
隐忧。
这项工作，当然不能全部拜托我们的前辈长者，我们后来者也当负起责任。
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当然，学习这三套学问，绝不是一种负担，而是一种享受和一项修炼，可以提升做人做事的境界。
南怀瑾大师讲道数十年，著述甚多，常人欲学习南大师的无上智慧，就算穷数年之功，亦难得其大全
。
而且其中大量内容是为学佛修道之人设计，对我们红尘中人并不完全贴切。
因此，本书量体裁衣，选择与为人处世、谋事创业息息相关的内容，重点传述。
本书醒世金言是从南怀瑾大师数百万字的著述中提炼出来的，为了进一步让读者理解南怀瑾大师的金
言要义，作者在传播南怀瑾大师的智慧时融进了个人的理解和感悟，也希望能为南怀瑾大师弘扬中国
传统文化尽一点绵薄之力。
不当之处敬请南怀瑾大师及读者棒喝指正。
理在不烦，简明为真；法不在多，一句就行。
如果读者朋友们能从本书中有一言二句之得，能解开一个心结，能解决一道难题，能发现一个目标，
能找到一条道路，这将是编者的期盼。
另外，参加本书编写工作的有：叶舟、陈世朋、邹德金、龙腾、龙志刚、胡卫红、牛晓彦、陈会停、
杨述奎、欧阳君山、胡均亮。
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内容概要

南怀瑾大师讲道数十年，著述甚多，常人欲学习南大师的无上智慧，就算穷数年之功，亦难得其大全
。
而且其中大量内容是为学佛修道之人设计，对我们红尘中人并不完全贴切。
因此，本书量体裁衣，选择与为人处世、谋事创业息息相关的内容，重点传述。
    本书醒世金言是从南怀瑾大师数百万字的著述中提炼出来的，为了进一步让读者理解南怀瑾大师的
金言要义，作者在传播南怀瑾大师的智慧时融进了个人的理解和感悟，也希望能为南怀瑾大师弘扬中
国传统文化尽一点绵薄之力。
不当之处敬请南怀瑾大师及读者棒喝指正。
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书籍目录

一、人生要逍逍遥遥二、虚名是世界上一个最骗人的东西三、最难管的是自己四、“动心忍性”是修
养的真功夫五、倒霉统统是自己玩嘴巴玩出来的六、不要自己找麻烦七、“心境一如”的境界八、把
握现在，现在就是价值九、学会忍辱十、懂得在哪个环境，应该怎样做十一、保持内心的和谐十二、
活得自然一点十三、任劳易，任怨难十四、天下事不要那么急十五、苦乐自知，不如两两相忘十六、
不能玩巧，不能玩奇乐十七、一动不如一静十八、能够推己及人十九、修养调整自己的心境二十、认
天命，做应该做的事二十一、不要自己骗自己二十二、拿不起，放不下，只是白痴而已二十三、只问
耕耘不问收获二十四、培养自己的器度二十五、功盖天下，自己也觉得很平凡二十六、不要认为自己
很高明二十七、扩展欲望，必定会遭来无限的苦果二十八、人生最大的福气是清福二十九、不如有些
地方马虎一点的好三十、得失荣辱不由人，苦乐全在于自己的感觉三十一、自卑不可怕三十二、决不
能醉生梦死三十三、有一些缺陷，才能够促使他努力三十四、世界上的事没有永恒的三十五、一切皆
是在游戏之中三十六、心念得止是一个内在的基本修养三十七、“认了”就好了三十八、内在的心境
，永远保持不受外界的影响三十九、人做到得意不忘形很难四十、平常心就是道四十一、才德两全才
能人世四十二、不要以自我为中心四十三、不住于相，处处自在四十四、心不正，心不净，人身就多
病四十五、把握命运，随遇而安四十六、心中不留事四十七、人间有味是清欢——心向内求四十八、
牺牲自我、利益一切众生四十九、自己救自己五十、活人不要太认真五十一、升华到心灵最高的解脱
境界
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章节摘录

一、人生要逍逍遥遥大师解脱智慧南怀瑾说：在中国文化里头，“逍遥”这两个字是庄子最先提出来
的，庄子讲的逍遥，不是西门町那个逍遥池的意思，那是洗澡的地方；不过也许有一点取《庄子》里
逍遥的意味。
我们现在说人生要逍遥逍遥，这个逍遥常常是修道的人的理想，等于学佛的人要求解脱。
结果我们看修道的人，又吃素又守戒，又这样又那样，认为这叫修道。
看他一点都不逍遥，越看越苦。
学佛修道要求逍遥解脱，人生既不逍遥又不解脱，这个人生是很苦的。
《庄子》第一篇提出来逍遥游。
逍遥是逍遥，游是游。
因为逍遥，才可以游。
借用佛家的观念，人生能够解脱，才能够得游戏三味，才敢在人生境界里游戏。
如果人生不得解脱，这个人生根本就是一件痛苦的事，如何能够逍遥呢？
从哲学观念来讲，什么是人生？
我们可以给一个答案，就是痛苦的累积叫做人生。
那么，痛苦如何解除呢？
就是要得到逍遥的解脱，也就是庄子所提出来的逍遥游这个东西。
大师智慧串讲在这个金钱主宰的世界里，是人使物还是物使人，相差天地。
一个人没有金钱，确实寸步难行。
但人如果被金钱所役，也寸步难行。
人在金钱面前不失理智，不悖人情，这世界片刻为之生动。
如果为金钱所累、所役而失去身心平衡，这世界片刻化为牢笼。
人能使物，则周围皆是友爱。
人被物所役，则周遭尽是仇敌。
假如一个人能以自己的意志为中心来操纵事物，即使成功了不会觉得很高兴，失败了也不会感到很忧
伤，因为天地广阔，到处都是我逍遥自在的地方；假如一个人被物役困扰着身心，那么陷入逆境必然
会产生怨天尤人的愤恨，处于顺境时又会死抱着所得不放，横生眷恋之心，即使是鸡毛蒜皮的小事也
会使他生出被纠缠被束缚的烦恼。
1993年，59岁的上海桑塔纳集团总裁方宏跳窗自杀。
这件事情不仅使人震惊、惋惜，而且使人疑惑。
方宏是这家拥有5000多名员工、年产值36亿元，在全国500家外资企业中排名首位的大众汽车公司的领
导人物，名利双全为什么还会自杀呢？
后经多方证实，方宏死于隐匿性抑郁症。
一位了解方宏的朋友说，桑塔纳是方总的命，年年增长的压力使他感叹总裁难当；足球是方总的魂，
他创意的“大众足球方案”宣布筹资1000万元，一年过去才落实了240万元；妻子是方总的根，1993年
年初他妻子患了肠癌与多发性子宫肌瘤，须动大手术。
正是“命”、“魂”、“根”的困惑使方总不能再承受生命之重。
这位朋友讲的方宏的“命”、魂”、“根”，除了“根”确实是“根”之外，其余二者均属“物”，
不应称为“命”与“魂”。
但方宏之死其实与“根”并无直接联系，因为方宏死后他的妻子仍然活着。
一个忠于爱情的人不至于在爱人有病、须动大手术之前猝然逝去。
因此方宏的抑郁只能是为物所惑，为物所困，为物所累，为物所役。
这个令人痛惜的事例对我们理解为物所役，“顺亦生忧”，确是很有警示作用的。
现实中，为什么有那么多的人会感到精神疲劳、烦躁、抑郁呢？
主要是把自己看得太重，在“命”、“魂”、“根”上用心太多。
其实就是在功名上的追求太多、太高，这样的人“自我”就越膨胀。
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人有时候看不清自我，总觉得自己满腹经纶，是最有才华、最棒的人。
持这种心态遇顺境就觉得幡然如大鹏，把自己看做不可或缺的人、重量级的人，凡事总要按照自己的
心意做，事必躬亲，费心费力，弄出了毛病。
如果遇到逆境，就会牢骚满腹，焦虑不安，觉得全天下人都对不起他，觉得自己成了“大而无用”的
人。
 “心病还须心药医”。
人的各种压力都来源于社会，心理出现问题的最直接原因就是人太注重自己作为社会人的属性，忽视
了人的自然属性。
如何返归自然，看淡尘世的名利纷争，庄子的《逍遥游》为我们做了一种另类的解读。
《逍遥游》告诉我们：解脱的见解。
人生不要被物质的世界，不要被现实的环境所困扰。
假如是被物质世界、现实环境所困扰了，那么人生的见解已经不够了。
所以能够具备高远的见解以后，就不会被物质世界所困扰，就不会被人生痛苦的环境所困惑了，自然
会超越，会升华。
庄子的《逍遥游》还给我们阐释了人生的三重境界。
人生追求的目标是不同的，有的人安于现状，不愿为理想付出艰苦的努力；有的人却把自己的生命划
出了一道美丽的彩虹。
“男儿不展风云志，空负天生八尺躯。
”（司马光）“生命如流水，只有在他的激流与奔向前去的时候，才美丽，才有意义。
”（张闻天）燕雀戏藩柴，安识鸿鹄游。
人生不能没有追求，没有追求的人生是可悲的。
弃燕雀之小志，慕鸿鹄之高翔，超越自我，追求卓越——这就是人生的第一重庄子不仅是一个浪漫的
理想主义者，也是一个清醒的现实主义者。
他高举着理想主义大旗，引导人们在人生的道路上积极拼搏、努力探索、实现人生的最大价值。
同时他还告诫我们要重视积累，为实现人生的跨越打下基础。
他说：“且夫水之积也不厚，则其负大舟也无力。
覆杯水于坳堂之上，则芥为之舟；置杯焉则胶，水浅而舟大也。
风之积也不厚，则其负大翼也无力，故九万里则风斯在下矣，而后乃今培风，背负青天而莫之夭阏者
，而后乃今将图南。
”庄子以风为喻，强调了积累对成功的重要性。
如果人生能像大鹏一样遨游于九万里的高空、傲视万物，超越自我，追求卓越是不是就达到了人生的
顶峰呢？
是不是就应该自我满足了呢？
洞悉万物、洞察内心的庄子给我们提供了人生正确的答案，提出了人生应当有更高的追求。
对于那些才智足以胜任一个官职，品行合乎一乡人心愿，道德能使国君感到满意，能力足以取信一国
之人的人，他们看待自己的成就有些沾沾自喜，而宋荣子却讥笑他们。
显然，宋荣子的人生境界要高出他们，他能做到“举世而誉之而不加劝，举世而非之而不加沮，定乎
内外之分，辩乎荣辱之境”。
宋荣子能不被荣誉所累，不被世人的诋毁所毁，坚持真理，在人生的道路上继续探索，这实是难能可
贵的。
庄子以宋荣子为例，阐释了人生的第二重境界：战胜自我，继续追求。
庄子对人生的探索不止于此，他指出宋荣子还是未能达到最高的境界。
为什么呢？
作者以列御寇御风而行却犹有所待为例，说明他们未能实现从必然王国到自由王国的跨越。
那么，人生的最高境界，也就是第三重境界是什么呢？
庄子把人生的最高境界描绘为“至人无己，神人无功，圣人无名”。
那是一种不去追求名誉和地位、没有功利目的、心中无我的崇高境界。
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只有如此，才能潜心学习，为人生的腾飞打下坚实的基础，才能不畏险阻，翱翔于九万里的蓝天，才
能战胜自我，不被荣誉所累，才能不去追求名誉和地位，以热爱作为奋斗的动力。
怎样才算是真正的逍遥呢？
就是“乘天地之正，而御六气之辩，以游无穷者”。
陆树芝《庄子雪》于此评曰：“此则与造化者游而逍遥之极致者。
通篇主意，至此方点出，为全书之纲。
”这不仅是全篇之眼，而且是全书之纲。
无须凭依，是彻底地自由。
斥翱翔蓬蒿之间，人之知效一官，固然是有较大的局限性，就是大鹏高举九万里，列子免乎行，何尝
不依赖于风？
要摆脱依赖与局限，就得做到“无己”。
人的本质的一面就是社会关系的总和，每个人都生活在一个人与人的关系网之中。
关系网的束缚在客观上是存在的。
要摆脱这种束缚，只有从主观上、自我上下功夫。
把自我看得越重，获得自由的障碍就越大；把自我看得越轻，获得自由的障碍就越小；把自我视作不
存在一般，做到如佛家所说的“去我执”，就可以解脱了。
“至人无己”，正是这个意思。
既然“无己”，哪怕它个密网宏罗。
记得有个文人与两位高僧同观闹市，文人看到闹市中车轮穿梭、游人潮涌的情景，不仅感慨：“天下
苍生，何期扰扰？
”一高僧曰：“众生只为二字争，一为名，一为利。
”另一高僧则日：“余未见名，未见利，也不知己处何乡。
”这是三种不同的境界。
古今真正看透世情，将名利心完全放下者，不见有几多人。
以现代人的眼光来看《逍遥游》，不是要陷入到虚无主义的境地，而是要参悟庄子所讲的逍遥境界是
“乘天地之正，而御六气之辩，以游无穷”。
其含义就是“掌握自然规律并驾驭它，从而达到任性自由的境界”。
其核心内容是掌握自然规律并顺应之。
以此为标准，则鹰击长空、鱼游浅底，都是逍遥。
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编辑推荐

《南怀瑾大师的解脱智慧》量体裁衣，选择了南怀瑾大师讲道数十年所著中与为人处世、谋事创业息
息相关的内容，重点传述。
南怀瑾先生1918年诞生于浙江温州乐清一个世代书香之家，抗日战争时期投笔从戎。
后赴台湾，执教于台湾文化大学。
辅仁大学。
义远赴美国、欧洲等地，考察讲学。
门生弟子遍天下。
先生长期精研国学，凄书数十万卷，于儒、道、佛皆有精湛造诣，兼通诸子百家、诗词曲赋、天文历
法、医学养生渚学，对两方文化亦有深刻婵解，学贯中西，堪称一代宗师，在中西文化界享有巨大声
望。
南怀瑾先生关心国家统一、民族振兴大业，一生致力于复兴中华优秀传统文化。
近年来，以望九高龄，仍奔走各地，建立学堂，讲解传授，为弘扬、传承民族传统文化之精粹尽心尽
力。
其成就贡献，举世称誉；其执著精神，感人至深。
破除生活的困顿和人生的迷惘；获得心灵的慰藉和精神的寄托；战胜旅途的恐惧和欲望的折磨；迎来
心灵的解放和诗意的栖居⋯⋯ 一语道破心灵的奥妙，金言点醒迷茫的人生！
愚者看不清别人，也不了解自我。
智者既能看清别人，更能认识自我。
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