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前言

　　生命中总有一些东西教我们学会感动。
它可以是一朵花，一阵风，一束阳光，一次偶遇的桃源风景；也可以是一句话，一本书，一个眼神，
一次无私的伸手相助。
　　生活中总有一些东西教我们学会感悟。
匆匆中，我们一直在探求生命的真谛，一直在思考人生的意义。
我们有太多的理想要去实现，于是我们总是在路上，来不及观看路上的风景，来不及倾听内心的呼唤
。
好多时候，我们忘记了自已是谁，不知道来路，也不知道要归往何处。
夜深人静，听着自己的呼吸，孤独到心痛，却还是不敢与自己的灵魂面对。
这时我们盼望前行的路上能有一盏明灯指引，能有一位大师给我们开悟，能让我们负载过重的心轻装
上阵。
　　生活中总有一些东西教我们学会学习。
今天，这本书来了，它教我们收藏阳光，重捡笑容；它教我们内心纯静，自信坚定；它教我们活出尊
严，活出智慧。
是的，它是大师们的杰作，是经典中的经典，它是几十种国内知名刊物卷首的汇集，是滋养我们心灵
的盛宴。
　　读它吧，在大师的指引下，让我们这些忙忙碌碌的俗人踏上圣人之路，给我们的心一个安静的去
处。
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内容概要

　　《名刊卷首语精选1》是大师们的杰作，是经典中的经典，它是几十种国内知名刊物卷首的汇集
，是滋养我们心灵的盛宴。
生命中总有一些东西教我们学会感动。
它可以是一朵花，一阵风，一束阳光，一次偶遇的桃源风景；也可以是一句话，一个眼神，一次无私
的伸手相助。
　　人生的意义与价值、今天最好、春天已经来了、对一朵花微笑、别太把自己当回事、打扫一下心
房、捐出好心情、别被淹没、最不准的天平、用心与感恩、发自内心、收藏阳光、法兰克福的微笑。
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人生篇人生的意义与价值人生如诗我发过誓工作与人生阳光，是一种语言谈生命好日子怎么过今天最
好云和鸽子绿色的心熟悉的地方没有风景拿什么量度生命守住一颗宁静的心宽容的美丽求助自己人生
的意思永不放弃你的希望高处无雨时间布盛享人生的清凉春天已经来了丰收的秘密提干提坏了武二郎
感谢生活人生只有使用权创造生活最优秀的人是你自己一盏明灯人生两支笔欲望生命的空隙生命的责
任时间静止十点十分自由与生命人生的试金石人类的镜子关生活，也让别人生活岁月幸福的秘密花最
富有的人快乐箴言青春常在热爱生活你有没有虚度此生智慧篇智慧之光对一朵花微笑梦结束的地方忘
我两根沉木条我们都是赶车的人幻想与幻灭别太把自己当回事快乐别让灰尘落到心上荷在水中站了你
不能施舍给我翅膀心的高原深深一躬用切口证明自己像珠穆朗玛一样长高打扫一下心房谁把快乐丢了
珍惜宁静捐出好心情人对军人的挑战一块豆腐的理想是什么留条后路给自己“？
”和“！
”不可饶恕秘密是一种黏合剂心常常因细腻而伟大缩小梦想遵守死去的诺言满溪流水香特别的心理测
验谁敢，就赢快乐的真谛平静初雪你为生存做些什么，我不关心一心一意草莓最大胆的梦想也是可以
实现的怎样活着与你无关吗自然和感伤乐在奋斗中你不必完美心灵的简单鞋偏见止于宽容建造沙城堡
心灵的镜子感悟篇心灵的空间黄铜的幽默心轻上天堂非走不可的弯路发现快乐感受优雅美丑别被淹没
给自己多点爱心一语惊心一笑而过最不准的天平信念的力量小幸福大象从不倒下水仙花开受用一生的
话是什么束缚了人类平和的心是金快乐方程式摆渡眼前，我感到一亮心中的圣人那一双手永抱“必胜
”之心墓碑上的空白谁记得你曾说过的话品位52张报纸煮雪用心与感恩给你一颗漂亮的心阳光下的时
光让完美歇着去吧羽毛相同的鸟儿一起飞雏菊幸福意味着自我满足美发自内心太阳祈祷生活之根更深
夜的声音寂寞培植善念所有之上你见过那棵树吗欢乐无价没有错误，只有教训风暴之夜你能否安眠情
感篇此情可待成追忆最好的爱情窗外的天空很蓝这也会过去只能陪你一程快乐的钥匙爱着光阴的故事
练习快乐心安收藏阳光七颗安定感恩人性的掌声十二次微笑知遇之恩当一块石头有了愿望爱的临界点
是“6”巴西总统的第一任老师有效期限我消化过一个沙漠新德里的棕色阳光奔跑的豌豆享受生命的
春光像她一样姿态从容法兰克福的微笑做老师的理由母亲的抉择妈妈的黄瓜头儿光阴情深似海一封中
国人难以理解的信心灵的呼唤感恩的轮回爱恨抚摸爱原来可以如此豁达爱是最好的老师论爱细芽这就
是爱情友情爱在爱中满足了光和影的游戏
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章节摘录

　　人生的意义与价值　　人生的意义与价值在于对人类发展的承上启下、承前启后的责任感。
　　时光流逝，一转眼，自己已经到了望九之年，活得远远超过了我的预算。
有人认为长寿是福，我看也不尽然。
人活得太久了，对人生的种种相、众生的种种相，看得透透彻彻，反而鼓舞时少、叹息时多。
远不如早一点离开人世这个是非之地，落一个耳根清净。
　　那么，长寿就一点好处都没有吗？
也不是的。
至少对了解人生的意义与价值，会有一些好处。
　　根据我个人的观察，对世界上绝大多数人来说，人生一无意义，二无价值。
他们也从来不考虑这样的哲学问题。
走运时，手里攥满了钞票，白天两趟美食城，晚上一趟卡拉OK，玩一点小权术，耍一点小聪明。
甚至恣睢骄横、飞扬跋扈，昏昏沉沉、浑浑噩噩，等到钻人了骨灰盒，也不明白自己为什么活这一生
。
　　其中不走运的则穷困潦倒，终日为衣食奔波，愁眉苦脸、长吁短叹。
即使是日子还能过得去的，不愁衣食、能够温饱，然而也终日忙忙碌碌，被困于名缰、被缚于利锁。
同样是昏昏沉沉、浑浑噩噩，不知道为什么活这一生。
　　对这样的芸芸众生，人生的意义与价值从何谈起呢？
　　我自己也属于芸芸众生之列，也难免浑浑噩噩，并不比别人高一丝一毫。
如果想勉强找一点区别的话，那也是有的：我，当然还有一些别的人，对人生有一些想法，动过一点
脑筋，而且自认这些想法还是有点道理的。
　　我有些什么想法呢？
话要说得远一点。
当今世界战火纷飞、物欲横流，“黄钟毁弃，瓦釜雷鸣”，处在一个十分不安定的时代。
但是，对于人类的前途，我始终是一个乐观主义者。
我相信，不管还要经过多少艰难曲折，不管还要经历多少时间，人类总会越变越好，人类大同之域绝
不会仅仅是一个空洞的理想。
但是，想要达到这个目的，必须经过无数代人的共同努力。
有如接力赛，每一代人都有自己的一段路程要跑。
又如一条链子，是由许多环组成的，每一环从本身来看，只不过是微不足道的一点东西，但是没有这
一点东西，链子就组不成。
在人类社会发展的长河中，我们每一代人都有自己的任务，而且绝不是可有可无的。
如果说人生有意义与价值的话，其意义与价值就在这里。
　　但是，这个道理在人类社会中只有少数有识之士才能理解。
鲁迅先生所称之“中国的脊梁”，指的就是这种人。
对于那些肚子里装满了肯德基、麦当劳、比萨饼，到头来终不过是浑浑噩噩的人来说，有如夏虫不足
以语冰，这些道理是没法谈的。
他们无法理解自己对人类发展所应当承担的责任。
　　话说到这里，我想把上面说的意思简短扼要地归纳一下：如果人生真有意义与价值的话，其意义
与价值就在于对人类发展的承上启下、承前启后的责任感。
　　人生如诗　　人生应该如恒河，气势恢宏而又豪迈地流向大海。
　　我以为，从生物学角度看，人的一生恰如诗歌。
人生自有其韵律和节奏，自有其内在的成长与衰亡，人生始于无邪的童年，经过少年的青涩，带着激
情与无知、理想与雄心，笨拙而努力地走向成熟。
后来人到壮年，经历渐广，阅人渐多，涉世渐深，收益也渐大。
及至中年，人生的紧张得以舒缓，人的性格日渐成熟，如芳馥之果实，如醇美之佳酿，更具容忍之心
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。
此时处世虽不似先前那么乐观，但对人生的态度趋于和善。
再后来就是人生迟暮，内分泌系统活动减少。
若此时吾辈已经悟得老年真谛，并据此安排残年，那生活将和谐、宁静、安详而知足。
终于，生命之烛摇曳而终熄灭，人开始永恒的长眠，不再醒来。
　　人们当学会感受生命韵律之美，像听交响乐一样，欣赏其主旋律、激昂的高潮和舒缓的尾声。
这些反复的乐章对于我们的生命都大同小异，但个人的乐曲却要自己去谱写。
在某些人心中，不和谐音会越来越刺耳，最终竟然能掩盖主曲；有时不和谐音会积蓄巨大的能量，令
乐曲不能继续，这时人们或举枪自杀或投河自尽。
最初的主题被无望地遮蔽，只因他缺少自我教育。
否则，常人将以体面的运动和进程走向既定的终点。
在我们多数人胸中常常会有太多的断奏或强音，那是因为节奏错了，生命的乐曲因此而不再悦耳。
我们应该如恒河，学她气势恢宏而豪迈地流向大海。
　　人生有童年、少年和老年，谁也不能否认这是一种美好的安排。
一天要有清晨、正午和日落，一年要有四季之分，如此才好。
人生本无好坏之分，只是各个季节有各自的好处。
如若我们持此种生物学的观点，并循着季节去生活，除了狂妄自大的傻瓜和无可救药的理想主义者，
谁能说人生不能像诗一般度过呢？
莎翁在他的一段话中形象地阐述了人生分七个阶段的观点，很多中国作家也说过类似的话。
奇怪的是，莎士比亚并不是虔诚的宗教徒，也不怎么关心宗教。
我想这正是他的伟大之处，他对人生秉着顺其自然的态度，他对生活之事的干涉和改动很少，正如他
对戏剧人物那样。
莎翁就像自然一样，这是我们能给作家或思想家的最高褒奖。
对人生，他只是一路经历着、观察着离我们远去了。
　　我发过誓　　一个说出口的诺言就是一颗钉天的星，永远闪烁在自己的心头。
　　那只是一个私人之间的诺言，他却把它当成和自己的性命一样的重要。
他像一个生死厮守的志士，也像是一个与世隔绝的隐士，隐遁在北大荒那片白桦林中。
　　我曾经在北大荒插过队，知道在那里出现过上海知青英雄金训华。
那是1968年8月15日在北大荒发生的事情，为了抢救落人洪水中的国家财产——150根电线杆。
金训华带领同样是上海知青的陈健跳人洪水中，奋不顾身去抢救。
当营救他们的船开来，陈健抓住船身，却因筋疲力尽手被洪水打松，离开了船身。
就在这生命的关键时刻，是金训华在后面使劲推了他一把，把他救上了船，而自己却被洪水卷走，永
远失去了最宝贵的生命。
那一年，金训华和陈健都才19岁。
　　想起了这段陈年往事，不仅是对金训华感到惋惜，更让我心头沉甸甸的，是陈健在金训华牺牲那
一年的一个诺言。
他说金训华是为救我牺牲的，我发誓要永远留在北大荒，为金训华守一辈子墓地。
他说了，也做了好多年，尽了心意，已经很不容易了，而且，并没有人在监督他一定要真的守一辈子
墓地，相反，许多人都好心地劝他回上海。
他摇头说不，他对金训华允诺了一个诺言，他得做到。
如今，35年光阴过去了，19岁的陈健已经54岁，他一直坚守着自己的诺言，一直在北大荒、在那片白
桦林中为金训华守墓，他说到了，也做到了。
35年呀，人的一辈子能够有几个35年？
一个人把一个诺言守住了35年，就是石头也能够感动得开花了。
在35年中间，更何况他要面临妻子离婚、父亲病逝、自己的疾病等种种意想不到的苦难，以及所有知
青大返城之后他自己所要面临的孤独。
但是，陈健将一个说出口的诺言变成一颗钉天的星，永远闪烁在自己的心头和北大荒的空中。
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其实，那只是他和金训华一个私人之间的诺言，只是他一个自我良心的约束，他却把它当成和自己的
性命一样的重要。
他像是一个生死厮守的志士，也像是一个与世隔绝的隐士，隐遁在北大荒那片白桦林中。
　　是的，想起陈健，我不能不为他感动，感动之余，更是长长地怅然。
我常常在想，如果我是陈健，我能够做到吗？
为了当初19岁时的一个诺言，坚守35年漫长而寂寞的时光。
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编辑推荐

　　生活中总有一些东西教我们学会学习。
今天，《名刊卷首语精选1》来了，它教我们收藏阳光，重捡笑容；它教我们内心纯静，自信坚定；
它教我们活出尊严，活出智慧。
读它吧，在大师的指引下，让我们这些忙忙碌碌的俗人踏上圣人之路，给我们的心一个安静的去处。
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