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前言

这世界上最有力的武器是烈火中燃烧的人类的心灵! ——菲尔德·马歇尔·费迪南德 这不仅是一本充
满好点子的书!你自己的好点子已经够多了。
这也不仅是一本悦耳动听的哲学精选集。
你手中拿着的是被历史上无数成功人士证实的永恒的成功秘诀。
借用爱尔伯特·爱因斯坦的解释：这不是哲学，而是法则。
这《征途捷径》是给那些有雄心壮志有抱负的人们，那些想更快冲到前面的人们。
如果你符合这些描述，那么这《征途捷径》就是为你而写!目录中包括的16 个秘诀会把你从多年的劳苦
工作中解救出来，更快地去实现远大目标。
对你而言，还有什么比这更为重要呢? 我已经写过数《征途捷径》，做过多场成功学演讲，举办过多
次研讨会。
不管是哪种形式，我都聚焦在那些最棒的点子、策略和技巧上，去鼓舞人们创造非凡的生活。
如果只给我1分钟与你交谈，涉及那些突然改善你的生活，保证你未来一定会成功的话题，那将会是
：发现你喜欢做什么，努力成为那个领域最优秀的人，写下你的目标，制定行动计划完成它们，要提
前做决定，永不放弃你的目标!如果遵循这个建议。
相比那些你努力不停在学的各种东西，它能为你做的要多之又多。
这远比大学学位更有价值。
运用这个简洁单一的建议要此其它东西更能提高人们的生活。
它已经改变了我的生活，同样也能改变你的生活。
你的时间和生命充满了价值。
正如让·拉·方丹所说：“当万物燃烧人类的心灵，所有不可能才会消失。
才会创造真正的人。
”这就是《征途捷径》设计的初衷。
我的目标是点燃你的心灵，转换你的感知力，让你所有的作茧自缚和思想樊篱消失在过去。
那么，就在此时，紧紧抓住你追逐卓越的真正潜力和你追求繁荣富裕的能力。
你年复一年地把生命花费在完成某件也许只要数月就能够完成的事上。
这是对时间的巨大浪费。
设定和完成远大目标的策略，正如下面几页向你展示的那样，才是更实用、更简洁、更行之有效。
这些策略会促使你在无法想象的最短时期内完成目标和梦想，迎接惊奇吧！
 25年多来，通过观察不同领域高度成功的专业人士，我了解到他们如何创造了一个有意义的、充实的
、有成就的人生。
通往生命成功的第一必要条件是清晰明确积极的决定：你究竟想要什么。
如果你能在脑海中更形象地描绘这幅图画，描绘地越清晰，实现的可能性就越大。
在135多个国家的旅游和工作经历，与成千上万人打交道的经验，我学会一个非常有价值的事实。
你可以从一种贫穷挫折的生活状态改变到另一种非常富裕，拥有权势财富的生活状态。
萃取远大目标实现策略的精华，你会在短短数年内比别人一生所做的更多，完成的更多，成就的更多!
下面的几页是关于生命关键问题需要的答案，也许你曾经问过自己，比如： 我如何控制生活和时间? 
为什么有的人比别人更成功有效? 怎样治愈过去被破坏的人际关系，遗忘过去痛苦的经历，然后拥抱
崭新的未来? 我怎样才能从现在的位置到达我想要到的位置? 我怎样才能事半功倍地去完成我最重要的
目标? 如何清楚地知道你是谁，你为什么在这里，你究竟想要什么? 如何对“好”说“不”，而对“更
好”说“是”。
做为追随者，你将掌握这种神奇的力量：如何集中精神，清晰地列出顺序，该花更多时间做什么，该
少些时间做什么，什么是该做的新鲜事、新技巧、新项目，哪些行为妨碍你的进度，将会不再始终如
一地出现在你引人注目的未来视野中。
对于“天才无需纪律”，正如小杰克逊·布朗所说“如同章鱼在玩溜冰。
移动是够多了，但是你永远不知道是在往前，往后，还是靠边”。
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别像章鱼玩溜冰一样，请学习如何像那些活着的最有效的成功人士一样思考。
诺曼·库辛说：“死亡不是生命中最大的损失，生命中最大的损失是内心死亡而身体还活着！
”这决不适用于你。
寻找心灵 欣喜的时刻是时间来临的时刻， 迎接自己来到自家的门口， 在自己的镜子里，彼此微笑欢
迎，说，请坐，请慢用。
你会重新爱上陌生人，实际上就是你自己。
享用美酒，享用面包。
让心灵归位。
至于这个陌生人， 他一生都深爱着你， 而你却因其它而忽视了他， 他用心去了解你。
从书架上取下情书、照片、绝望的笔记， 从镜子里脱去你的影像， 坐下，享受生活。
德里克·沃尔科特 完成远大目标就像做一个决定一样简单；它是对自己的承诺，是无法击破的决定：
做最好的自己，过精彩的生活。
你已经展示了自己的兴趣和承诺。
阅读到这里足以说明意义深远。
你应该感谢自己做了一个明智的决定。
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内容概要

从中，你可以发现： 1.怎样施展你的天赋 2.怎样清晰地达成目标 3.怎样放下过去的包袱，轻装上阵，
最后获得成功 4.聪明的冒险等于不冒风险 5.必然失败的十件事情 6.怎样组建成为百万富翁的智囊团队
，以保证你成为百万富翁 7.为什么勇子面对朱来的人很勇敢 8.为什么忘不掉消极的过去会阻碍你成功
9.发现保障你完美人生的金钥匙 10.不理智的情绪会毁了你 11.宇宙中最伟大的力量 12.怎样调动你的潜
意识获得无限的智慧。
    这不仅是一本充满好点子的书！
这也不仅是一本悦耳动听的哲学精选集！
你手中拿着的是被历史上无数成功人士证实的永恒的成功秘诀！
这本书是给那些有雄心壮志有抱负的人们，那些想更快冲到前面的人们。
如果你符合这些描述，那么这本书就是为你而写！
本书中包括的17个秘诀会把你从多年的劳苦工作中解救出来，更快地去实现远大目标。
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作者简介

理查德·卡斯威尔致力于研究人类潜能的发展和成功学。
他是这个领域的权威，也是世界上最流行的演讲家。
他曾给成千上万的人演讲有关领导力、至高目标和销售秘诀的问题。
 作为个人发展和职业发展领域的专家，卡斯威尔深知，人的心中蕴藏丰富的潜能，只要开发出这一潜
能，他们就能获得更高的成功，最终能在很短的时间里完成超出常人一生所能完成的业绩。
在他的“百万富翁的心灵”这一研讨班中，他帮助很多人发现了自己的能力、使用了自己的能力最后
完成了自己的梦想。
 他的书引人入胜，其中包含大量哲理故事，风格生动幽默，体现了他丰富的洞察力、卓越的思考方式
和转化知识的能力。
他走遍了140个国家，6个大陆，他为他的学生和客户带来了全球视野，这能让他们学到更多能够直接
应用并卓有成效的技巧。
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书籍目录

秘诀1 你的潜能无限 秘诀2 远大目标中的金矿 秘诀3 抓住现在 秘诀4 敢于失败 秘诀5 人们失败的十个原
因 秘诀6 组建你的智囊团 秘诀7 和雄鹰一起展翅飞翔：交往的法则秘诀8 每个成功人士都有过失败 秘
诀9 狭路相逢勇者胜 秘诀10 你为什么要宽恕 秘诀11 寻找一个良师益友 秘诀12 事半功倍 秘诀13 激活你
的潜意识 秘诀14 当心情感的流毒 秘诀15 爱，怎么了 秘诀16 热爱这星球 秘诀17 你有多么渴望得到它

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<征途捷径-顶级目标实现者的17个>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


