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内容概要

感恩，是一种美德，是一种境界，是值和所有人用一生珍视的爱的教育。
本书阐述了“感恩”这一人类的重要美德对于青少年成长的影响，并用翔实的材料和丰富的案例演绎
了“感恩”这一重要准则在青少年生活学习中的重要教育意义。
       本书阐述了“感恩”这一人类的重要美德对于青少年成长的影响。
书中还配有许多寓意深刻的故事，让读者在轻松阅读的同时，能够领悟到感恩是一种使命，是一种美
德，是一种态度，是一种信念，是一种情怀，是一种智慧的生存之道，同时也是一种迈向成功的保证
。
一个懂得感恩的人，才能成就他生命的高度。
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书籍目录

第一章 感恩是一种传统美德　一、流泪的虾　二、知恩图报是中华民族的美德　三、忘恩负义是做人
的大忌　四、感恩节的故事第二章 感恩，从孝敬父母开始　一、一封父亲给儿子的信　二、如何让独
生子女孝敬父母　三、感恩从让父母放心开始　四、一位母亲的故事　五、古代二十四孝故事第三章 
教孩子学会尊重　一、教孩子学会对别人的帮助说谢谢　二、要尊重先理解　三、教孩子尊重他人第
四章 培养孩子的爱心　一、爱妈妈　二、教孩子心中有他人　三、让孩子学会分享　四、呵护孩子的
爱心第五章 溺爱的土壤培育不出感恩的心　一、溺爱十宗罪　二、痛苦是最好的学校　三、掌握爱孩
子的“分寸”　四、多给孩子“逆向关怀”　五、赏识有度第六章 做孩子的榜样　一、教育孩子首先
要教育自己　二、父母的言传与身教　三、家长需要和孩子共同成长　四、做一个懂得感恩的父母　
五、教子“十不要”第七章 自私、冷漠与仇恨是感恩的大敌　一、如何教育自私的孩子　二、不要让
孩子冷漠的心长大　三、让孩子远离仇恨附一：英国教育始于幼儿餐桌附二：美国家教十法附三：日
本家教的特点后记
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